
 
 

 
บทท่ี ๔ 

รูปแบบการสอนหลักพุทธธรรมตามหลักวิทยาศาสตรข์องท่านพุทธทาสภิกขุ 
 
 บทนี้ จะได้น ำเสนอรูปแบบกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำสภิกขุ (ท่ำนพุทธทำส) 
วิเครำะห์เปรียบเทียบกับวิธีกำรสอนทำงวิทยำศำสตร์ ประเมินวิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส ว่ำ มี
ลักษณะกำรสอนอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์หรือไม่  ศึกษำวิเครำะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิธีกำรสอนของ
ท่ำนพุทธทำส และน ำเสนอแนวทำงกำรสังเครำะห์วิธีกำรสอนวิธีใหม่ ที่มีผสมผสำนวิธีกำรสอนของ
ท่ำนพุทธทำส วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ และวิธีกำรสอนที่อำศัยควำมสำมำรถเฉพำะของผู้สอน ดัง
รำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑  สื่อธรรมส าหรับการสอนของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 กำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส มีอิทธิพลต่อกำรเรียนกำรสอนพระพุทธศำสนำ
ทั้ งในประเทศไทยและต่ำงประเทศ ท่ำนพุทธทำสมีวิธีกำรสอนที่อำจจัดประเภทได้  ตำม
ลักษณะเฉพำะของวิธีสอนที่แตกต่ำงกัน  
 ลักษณะหรือประเภทในกำรสอน หรือ ช่องทำงในกำรสื่อสำรที่ท่ำนพุทธทำสใช้ในกำร
สอน สำมำรถจ ำแนกตำมวิธีกำรน ำเสนอ ด้วยกำรพูด กำรเขียน งำนจิตรกรรมและประติมำกรรม กำร
กระท ำเป็นแบบอย่ำง และงำนสร้ำงสถำนปฏิบัติธรรม 
 
  ๔.๑.๑ วรรณกรรม  
 ผลงำนวรรณกรรมของท่ำนพุทธทำส มีทั้งงำนเขียนที่แต่งขึ้นใหม่ งำนเขียนที่เป็นงำนแปล 
และงำนเขียนบนธรรมมำศ ซึ่งมี ๒ ประเภทคือ วรรณกรรมประเภทร้อยแก้ว และร้อยกรอง  ผลงำน=
ชิ้นส ำคัญ คือหนังสือชุด “ธรรมโฆษณ์”  ปัจจุบัน (ปี ๒๕๕๙) มีจ ำนวนทั้งสิ้น ๘๐ เรื่อง เริ่มตีพิมพ์
เรื่องแรก ในปี ๒๔๗๖ เล่มล่ำสุด ตีพิมพ์ในปี ๒๕๕๖  ในจ ำนวนนี้มีหนังสือ “ชุดธรรมโฆษณ์จำกพระ
โอษฐ์” จ ำนวน ๕ เล่ม๑ ที่เป็นงำนแปลคัมภีร์พระไตรปิฎก จำกภำษำบำลี (ฉบับสยำมรัฐ) เป็น
ภำษำไทย เป็นพระพุทธพจน์ล้วนๆ ร้อยเรียงเป็นเรื่องรำว อย่ำงเป็นหมวดหมู่  และมีต้นฉบับที่ยัง
ไม่ได้ตีพิมพ์อีก ๓๕ เรื่อง ส ำหรับหนังสือชุดอื่นๆ มีอีก ๓๘๖ รำยกำร    

                                                           

   ๑ หนังสือธรรมโฆษณ์ ชุดจำกพระโอษฐ์ ได้แก่ พุทธประวัติจำกพระโอษฐ์, ขุมทรัพย์จำกพระโอษฐ์, 
ปฏิจจสมุปบำทจำกพระโอษฐ์, อรยิสัจจำกพระโอษฐ์ ภำคต้น และอริยสัจจำกพระโอษฐ์ ภำคปลำย 



๑๐๗ 

 

  ผลงำนบรรยำยธรรมที่ได้รวบรวมไว้ บันทึกเป็นแผ่นดีวีดี รวม ๖ แผ่น  เป็นจ ำนวน 
๑๔๐๐ เรื่อง หรือ ๑๗๐๐ ชั่วโมง ธรรมบรรยำยบำงชุด ได้เรียบเรียง เป็นหนังสือชุดธรรมโฆษณ์แล้ว 
และมีจ ำนวน ๒๐ เรื่อง ที่ยังไม่ได้จัดท ำเป็นหนังสือชุดธรรมโฆษณ์๒   
 หนังสือธรรมโฆษณ์เล่มอ่ืนอีก ๗๖ เล่ม ที่ไม่ใช่ชุดจำกพระโอษฐ์ เป็นหนังสือที่รวบรวม
ธรรมบรรยำยของท่ำนพุทธทำส ที่เทศน์สอนในโอกำสต่ำงๆ เป็นชุดค ำบรรยำย ประกอบด้วยหนังสือ
ที่เป็นเรื่องหลักธรรมเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพำะ ได้แก่ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท สุญญตำ 
อตัมมยตำ โพธิปักขิยธรรม   อำนำปำนสติภำวนำ เป็นต้น  บำงเรื่องจะเป็นกำรน ำไปใช้หรือกำร
ประยุกต์ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรมประยุกต์ อตัมมยตำประยุกต์ บำงเรื่องเน้นให้เห็นควำมสัมพันธ์กับโลก
ในยุคปัจจุบัน เช่น ธรรมะในฐำนะวิทยำศำสตร์ สมถวิปัสสนสในยุคปรมำณู สันติภำพของโลก  บำง
เล่มท่ำนต้องกำรให้เป็นคู่มือ เช่น คู่มือที่จ ำเป็นในกำรศึกษำและปฏิบัติธรรม คู่มือกำรศึกษำ
พระพุทธศำสนำ  หรือต้องกำรให้เป็นหนังสือธรรมะเล่มเดียวจบ ได้แก่ ธรรมะเล่มน้อย 
 ผลงำนหนังสือชุดอ่ืนๆอีก ประเภทหนึ่ง เป็นกำรรวมธรรมบรรยำยในรูปแบบหนังสือ 
เช่นเดียวกัน ได้แก่ หนังสือธรรมบรรยำยชุดลอยปทุม, ชุดหมุนกงล้อธรรมจักร, และหนังสือชุด ๑๐๐ 
ปีพุทธทำส เป็นต้น  นอกจำกนี้ยังมียังมีหนังสือชุดอ่ืนอีก ที่เป็นหนังสือที่สำมำรถใช้ในกำรอ้ำงอิง กำร
ค้นคว้ำศึกษำ ควำมหมำยของหลักธรรม ลักษณะเช่นเดียวกับ พจนำนุกรม ที่อธิบำยควำมหมำย
ค ำศัพท์ เรียกว่ำ “ธรรมโฆษณ์ อรรถนำนุกรม” ซึ่งเป็นวิธีกำรสอนแบบหนึ่งที่ใช้สื่อกำรสอน คือ 
หนังสืออธิบำยควำมหมำยของค ำศัพท์ แบบกระชับให้ได้ใจควำม สืบค้นได้ง่ำยขึ้น จำกดัชนีสืบค้น  
กำรอธิบำยควำมหมำยด้วยอรรถลักษณะ ๒๑ ประกำร ซึ่งหลักธรรมลักษณะ ๘ และอธิบำยด้วยภำษำ
คน-ภำษำธรรม เป็นแนวทำงหนึ่งในกำรอธิบำยควำมหมำย ที่รวมอยู่ในกำรอธิบำยควำมตำมลัดษณะ 
๒๑ ประกำร ในหนังสืออรรถนำนุกรมเล่มนี้๓ 
 หนังสือ “อริยสัจจำกพระโอษฐ์ ภำคต้น” มีลักษณะพิเศษ คือ มีตัวอย่ำงหลักธรรมล้ ำลึก 
๑๐๐ ข้อ, มีวิธีใช้ให้เป็นประโยชน์ ๑๑๔ วิธี, มีปทำนุกรมค ำส ำคัญ ๖,๓๔๗ ค ำ และล ำดับหมวดธรรม 
๖๙๘ หมวดอยู่ท้ำยเล่ม ซึ่งเป็นหนังสือที่ถือเป็นสื่อกำรสอน หรือเครื่องมือที่ใช้ศึกษำค้นคว้ำด้วย
ตนเองได้สะดวก 
 ผลงำนเขียนอีกประเภทหนึ่ง คือผลงำนค ำประพันธ์ร้อยกรอง ซึ่งท่ำนพุทธทำสมี
ควำมสำมำรถพิเศษนี้เป็นอย่ำงยิ่ง ท่ำนสำมำรถแต่งได้หลำยประเภท กลอนสุภำพหรือกลอนแปด (มี
                                                           

      ๒ คณะอนุกรรมกำรฝ่ำยหนังสืออนุสรณ์ ๑๐๐ ปี ชำตกำล พุทธทำสภิกขุ, พุทธทาสยังอยู่ไปไม่มีตาย. 
เล่ม ๑ : ชีวิตและการท างาน, (กรุงเทพมหำนคร : คณะกรรมกำรอ ำนวยกำรจัดงำน ๑๐๐ ปี พุทธทำสภิกขุ, 
๒๕๔๙), หน้ำ ๒๒๘-๒๓๙. 
   ๓ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, (กรุงเทพมหำนคร : กลุ่มปฏิบัติงำนเพื่อกำรเผยแผ่, 
๒๕๓๓). 



๑๐๘ 

 

เป็นจ ำนวนมำกกว่ำประเภทอ่ืน), กำพย์ฉบัง ๑๖, กำพย์ยำนี ๑๑ และโคลงสี่สุภำพ  ซึ่งหนังสือที่
รวบรวมผลงำนประพันธ์ร้อยกรองนี้ มีหลำยเล่ม ได้แก่ หนังสือในชุดธรรมโฆษณ์ เรื่อง หัวข้อธรรมใน
ค ำกลอน และบทประพันธ์ของ “สิริวยำส” (นำมปำกกำส ำหรับงำนประพันธ์ร้อยกรอง)๔ และหนังสือ
เล่มอ่ืนๆ ได้แก่ “หัวข้อธรรมในค ำกลอน คัดเลือกโดย พุทธทำส อินทปัญโญ”๕ จ ำนวน ๘๖ เรื่อง 
(พิมพ์เป็นลำยมือของท่ำนพุทธทำส), หนังสือ “พุทธทำสลิขิตค ำกลอน”๖ (พิมพ์เป็นลำยมือของท่ำน
พุทธทำส) ซึ่งในเล่มนี้นั้น เป็นหนังสือที่รวบรวมงำนประพันธ์ร้อยกรองที่ท่ำนพุทธทำสแต่งไว้ก่อนปี 
๒๕๐๙-๒๕๒๐ และในบทท้ำยๆพบว่ำแต่งในปี ๒๕๑๘ มีทั้งหมด ๖๗ บทในหน้ำสำรบัญ แต่แต่งจบ
จริงๆ ๔๗ บท ส่วนอีก ๗ บท ยังแต่งไม่จบ และอีก ๑๘ บทมีเพียงชื่อบทประพันธ์เท่ำนั้น นอกจำกนี้ 
ยังมีหนังสือรวบรวมค ำประพันธ์ประกอบภำพถ่ำย 
 ผลงำนหนังสือของท่ำนพุทธทำส ทั้งที่เป็นงำนเขียน งำนแปล และธรรมบรรยำย เป็น
ผลงำนหลักที่สำมำรถวิเครำะห์ให้เห็นถึง หลักกำรสอน เป้ำหมำยของกำรสอน และวิธีกำรที่ใช้ในกำร
สอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส ดังได้แสดงในรำยละเอียดไว้แล้ว 
 
 ๔.๑.๒  กำรเทศนำและปำฐกถำธรรม 
 กำรสอนด้วยกำรเทศนำ กำรบรรยำยธรรม กำรปำฐกถำธรรม กำรสนทนำธรรม กำรตอบ
ปัญหำธรรมะ กำรสอนที่สื่อด้วยกำรพูด นับเป็นกำรสอนที่ท่ำนพุทธทำสใช้เป็นวิธีกำรหลัก เพรำะ
แม้แต่ผลงำนหนังสือส่วนใหญ่ ก็เป็นกำรรวบรวมธรรมะบรรยำย ซึ่งท่ำนพุทธทำสเรียกว่ำ กำรเทศนำ
ธรรมของท่ำนนั้น คือ “งำนเขียนบนธรรมมำสน์”  กำรสอนโดยวิธีนี้ ท่ำนพุทธทำสมีกำรเตรียมกำร
สอนที่เป็นระบบ  มีกำรเตรียมกำรสอน (กำรเทศนำ) กำรด ำเนินกำรสอนที่น่ำสนใจ ซึ่งมีผู้ถำมท่ำนว่ำ 
ท่ำนเตรียมกำรสอนอย่ำงไร ใช้เวลำเตรียมตัวนำนหรือไม่ ท่ำนได้ตอบไว้ว่ำ  
 “ไม่นำน พูดตำมควำมคิดที่มันไหล เมื่อบรรยำยวันเสำร์แล้วจึงมีบัตรเรื่องย่อที่พูด เป็น
กิจจลักษณะ หรืออย่ำงเรื่องอำนำปำนสติภำวนำฉบับสมบูรณ์ ท ำตำมแนวพระสูตร ท ำเป็นโครงไว้ว่ำ 
พูดเรื่องอะไร แล้วต่อไปเรื่องอะไร ถ้ำเป็นเรื่องอ่ืนๆ ก็จะนึกไว้ในหัว หมำยในใจว่ำ จะพูดเรื่องอะไร 
แล้วพยำยำมพูดวกเข้ำไป รุกเข้ำไปในเรื่องนั้น ไม่ได้วำงรำยละเอียดไว้ก่อน”  

                                                           

   ๔ พุทธทำสภิกขุ, ชุมนมุหัวข้อธรรมในค ากลอน ของท่านพุทธทาสภิกขุ และบทประพันธข์อง     
สิริวยาส, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๒๙) 
   ๕ พุทธทำสภิกขุ, หัวข้อธรรมในค ากลอน คัดเลือกโดย พุทธทาส อินทปัญโญ, (กรุงเทพมหำนคร : 
ธรรมสภำ, ไม่ปรำกฏปีที่พิมพ์). 
   ๖ พุทธทำสภิกขุ, พุทธทาลิขิตค ากลอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์ดี, ๒๕๔๗). 
 



๑๐๙ 

 

 ท่ำนพุทธทำสจะมีกำรเตรียมตัวก่อนกำรสอน กำรบรรยำย เขียนบันทึก หัวข้อใหญ่ หัวข้อ
ย่อย ใจควำมส ำคัญในแต่ละหัวข้อย่อย ในลักษณะ bullet ตัวอย่ำงเช่น บันทึกย่อเรื่อง “หัวใจพุทธ
ศำสนำ”๗ ได้เขียนหัวข้อย่อยไว้ ๖ หัวข้อ ได้แก่ (๑) ตรัสบัญญัติแต่เรื่องทุกข์กับทุกข์เท่ำนั้น ไม่ยึดถือ
อะไรในขันธ์ห้ำว่ำตัวตนก็ไม่ทุกข์ (๒) ตรัสว่ำอริยสัจในนำมของโลกไว้ในกำยยำววำนี้ ชำวโลกควร
ศึกษำให้รู้ไว้ (๓) ตรัสว่ำ ตรัสรู้เท่ำกับใบไม้ทั้งป่ำ, สอนก ำมือเดียว (๔) ตรัสว่ำ ส งขิตฺเตน ปญฺจุ
ปำทำนกฺขนฺธำ ทุกฺขำ..... (๕) ตรัสเรื่องอริยสัจ ๔ ทุกข์เกิดเพรำะตัณหำท ำให้ยึดถือ..... (๖) ตรัสว่ำ สมฺ
มำทิฏฺฐิสมำทำนำ สพฺพ  ทุกฺข  อุปจฺจค .... 
 หำกเป็นกำรบรรยำยหัวเรื่องท่ีต้องกำรบรรยำยครั้งเดียวจบ ท่ำนเพียงแค่เตรียมหัวเรื่องไว้
ในใจ แล้วบรรยำยโดยไม่ต้องเตรียมวำงรำยละเอียดไว้ก่อน  
 ๔.๑.๒.๑  กำรสอนด้วยกำรบรรยำย มีทั้งแสดงหัวข้อเดียวต่อครั้ง และกำรบรรยำยเป็น
ชุด  จำกบันทึกหัวข้อธรรมะส ำหรับกำรบรรยำยของท่ำนพุทธทำส  บัตรย่อเรื่อง ซึ่งเป็นหัวข้อย่อย 
สำระส ำคัญส ำหรับเตรียมกำรบรรยำย กำรสอนหลักพุทธธรรมที่ท่ำนตั้งเทศน์สอนเรื่องเดียวกันให้
สมบูรณ์ ท่ำนมักใช้โอกำสในกำรเทศนำแก่พระภิกษุ และผู้สนใจในธรรมทั่วไป  ในชุดกำรบรรยำย
หัวข้อหนึ่งๆ ประมำณ ๑๐-๑๓ ครั้งครั้งๆ ละ ประมำณ ๑-๒ ชั่วโมง แต่ละครั้งจะมีหัวเรื่องย่อย โดย
บรรยำยทุกๆวันเสำร์ รวมเป็นชุดค ำบรรำยได้ ๓ ครั้งต่อปี จำกนั้นธรรมทำนมูลนิธิจะได้รวบรวมค ำ
บรรยำยจัดท ำเป็นหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ 
 ๔.๑.๒.๒ กำรสอนด้วยวิธีกำรสนทนำ หรือธรรมสำกัจฉำ เป็นกำรบรรยำยและกำรตอบ
ปัญหำธรรม ณ หอประชุมครุสภำ ที่มีท่ำน ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปรำโมช เป็นหนึ่งในผู้สนทนำ ประเด็นเรื่อง 
“จิตว่ำง” ท่ำนพุทธทำสพยำยำมสอน อธิบำยควำมหมำยของภำษำธรรม แต่ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ยังคงเห็น
ไปตำมภำษำคน ท่ำนพุทธทำสใช้วิธีกำรถำมกลับบ้ำง เพ่ือให้ผู้ฟังหรือผู้เรียนนั้นคล้อยตำม ต้องใช้
เหตุผล กำรอุปมำ กำรยกตัวอย่ำง จะเห็นได้ว่ำ ท่ำนพุทธทำสใช้วิธีสอนวิธีนี้ เช่นเดียวกับท่ี
พระพุทธเจ้ำ เช่นในครำวที่สอนให้เหล่ำชฎิลทั้งหลำย จนกระท่ังเลื่อมใสในพระพุทธองค์๘ และอีก
ตัวอย่ำงหนึ่ง  ในกำรสอนหลักอิทัปปัจจยตำ ด้วยกำรสำธยำยปฏิจจสมุปบำทโดยใช้ค ำถำมสืบจำก
ผลลัพท์ไปยังสำเหตุ ที่เริ่มต้นด้วย “ชรำ-มรณะ” เมื่อครั้งที่พระอำนนท์กล่ำวว่ำ ปฏิจจสมุปบำทเป็น
ธรรมที่ลึกซึ้ง แต่ปรำกฎต่อพระอำนนท์ว่ำเหมือนเป็นธรรมที่ง่ำย พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ อำนนท์จงอย่ำ

                                                           

   ๗ พุทธทำสภิกขุ, พุทธทาสลิขิต ๒ (ฉบับลายมือ ของพุทธทาสภิกขุ), (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, 
๒๕๕๖), หน้ำ ๒๕๕. 

๘ ดูรำยละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗.  



๑๑๐ 

 

กล่ำวเช่นนั้น แล้วพระพุทธองค์ก็ทรงสอนโดยใช้วิธีถำมกลับไปยังพระอำนนท์ จนกระทั่งพระอำนนท์ 
มีควำมเห็นคล้อยตำม มีใจยินดีชื่นชมพระภำษิตของพระพุทธองค์๙ เป็นต้น   
 ๔.๑.๒.๓  กำรสอนด้วยวิธีกำรจัดประชุม สัมมนำ ที่น่ำสนใจ ได้แก่ กำรประชุมจัดท ำกฎ
บัตรพทุธบริษัท รวม ๑๒ ครั้ง (จัดในปี ๒๕๒๕ จ ำนวน ๓ ครั้ง, ปี ๒๕๒๖ จ ำนวน ๑ ครั้ง, ปี ๒๕๒๗ 
จ ำนวน ๘ ครั้ง) จนได้ข้อสรุป เป็นกฎบัตรพุทธบริษัท (Charter Buddhist) ๑๓๖ ข้อ๑๐ เพ่ือเป็น 
ข้อตกลงในที่ประชุมเพ่ือเป็นหลักในวงกว้ำงไปทั่วโลก ด้วยเหตุที่พุทธบริษัทส่วนใหญ่ยังเข้ำใจหลัก
ใหญ่ๆ ไม่ตรงกัน จึงควรมี กฎบัตรส ำหรับเป็นแนวทำงปฏิบัติในหมู่พุทธบริษัท นี่เป็นเหตุที่ท่ำนพุทธ
ทำสเลือกใช้กฎบัตรในกำรเผยแผ่ธรรมะ  ซึ่งท่ำนมีวิธีกำรจัดท ำ ให้สรุปใจควำมเป็นข้อๆ เป็นประโยค
สั้นๆ จัดประชุมคณะกรรมกำร เพ่ือพิจำรณำ อภิปรำยญัตติที่ท่ำนพุทธทำสเสนอ โดยคณะกรรมกำร
ประกอบด้วย คณะที่รักษำไว้ซึ่งคัมภีร์ ต ำรำ ตำมแบบฉบับ เรียกว่ำ คณะอนุรักษ์นิยม และคณะ
ควำมคิดอิสระ ซึ่งบำงคนอำจไม่รู้คัมภีร์ แบ่งเป็น หมวดทั่วไป, หมวดหลักปฏิบัติที่ควรพิจำรณำแล้ว
ยุติ, หมวดควำมเห็นแตกแยก, หมวดกำรตีควำมหมำยแห่งถ้อยค ำ, หมวดปัญหำที่เกิดขึ้นระหว่ำงศำ
สน, หมวดปัญหำสำกลของโลกปัจจุบัน, หมวดสิ่งที่ควรเข้ำใจแล้วตรำขึ้นไว้เป็นหลั, หมวดวัฒนธรรม
ของชำวพุทธยุคปัจจุบัน, หมวดปรมัตถธรรม, หมวดปกิณกะปัญหำ 
 กฎบัติพุทธบริษัท ที่ส ำคัญและที่แสดงถึงลักษณะกำรสอนของท่ำนพุทธทำส ที่ส ำคัญและ
สอนให้เห็นตำมได้ง่ำย ตัวอย่ำงเช่น 
 “ข้อ ๒๖ : หลักอิทัปปัจจยำ ปฏิจจสมุปบำท...ใช้ได้และจ ำเป็น จะต้องใช้ดับทุกข์ แม้แก่
ชนระดับชำวบ้ำนทั่วไป” 
 “ข้อ ๓๒ : พุทธศำสนำ มิใช่วัตถุนิยม หรือแม้แต่จิตนิยม แต่เป็นธรรมนิยม โดยกฎของ   
อิทัปปัจจยตำ” 
 “ข้อ ๓๓ : ถ้ำรู้จักใช้ “กำลำมสูตร” เป็นเครื่องตัดสิน ก็จะหมดปัญหำทั้งปวงที่เกี่ยวกับ
ควำมเชื่อ”  
 “ข้อ ๔๐ : ค ำว่ำ “พุทธธรรม” เป็นวิทยำศำสตร์ ยิ่งกว่ำค ำว่ำ “พุทธศำสนำ”๑๑ 
 “ข้อ ๖๒ : กำรศึกษำในโลกมีลักษณะเป็นหมำหำงด้วน คือ...สอนกันแต่หนังสือ อำชีพ ไม่
สอนกำรเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง” 

                                                           
๙ ดูรำยละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๐/๕๙. 

   ๑๐๑๐ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะคู่ชีวิต : กฎบัตรพุทธบริษัท, (กรุงเทพมหำนคร : มติชน, 
๒๕๕๓). 
     ๑๑ พุทธธรรม เป็นกำรบรรยำยธรรมชำติ ตำมกฎของธรรมชำติ ส่วนพุทธศำสนำ เป็นกำรบรรยำย
บทบัญญัติ ทีต่ั้งข้ึนอนุโลมกฎของธรรมชำต;ิ พุทธทำสภิกข,ุ ธรรมะคู่ชีวิต : กฎบัตรพุทธบริษัท, (กรุงเทพมหำนคร : 
มติชน, ๒๕๕๓), หน้ำ ๗๗. 



๑๑๑ 

 

 “ข้อ ๗๖ : ภำษำคนและภำษำธรรม คือ...ภำษำเปลือกและภำษำเนื้อใน เรำต้องรู้ทั้งสอง
ภำษำ...จึงจะรู้สมบูรณ์” 
 “ข้อ ๗๘ : เรำจะมีนิพพำนอยู่ได้...ทุกลมหำยใจเข้ำ-ออก เมื่อจิตก ำลังว่ำงจำกกิเลส” 
 “ข้อ ๑๑๖ นรกสวรรค์ที่แท้จริง และเป็นสันทิฏฐิโกด้วยนั้น...อยู่ที่อำยตนะหก” 
 “ข้อ ๑๓๕ กำรศึกษำวิชำกำรศำสนำ...แห่งยุคปัจจุบัน กลำยไปเป็นเพ่ือส่งเสริมกิเลสเสีย
มำกกว่ำ เพ่ือเข่นฆ่ำกิเลสโดยไม่รู้ตัว” 
 
 ๔.๑.๓  งำนภำพเขียนปริศนำธรรม 
 จำก กฎบัตรพุทธบริษัท ข้อ ๑๐๗ ว่ำ “วัฒนธรรม...แห่งกำรเขียนภำพปริศนำธรรมใน
สมุดข่อยและฝำผนังโบสถ์แต่โบรำณ...ควรกลับมำอีก ในฐำนะเป็นวิทยำลัยทำงวิญญำณ” ท่ำนพุทธ
ทำสอธิบำยเพ่ิมเติมว่ำ “ส ำหรับผู้ที่แม้ไม่รู้หนังสือ ก็รู้ธรรมอันลึกซึ้งได้ ด้วยวิธีกำรนี้ มำบัดนี้ พำกัน
เลิกละเสียอย่ำงน่ำเสียดำย” 
 จุดเริ่มต้นของกำรสร้ำงโรงมหรสพทำงวิญญำณ จำกเหตุกำรณ์ที่มีผู้น ำภำพวำดของ
นักบวชเซ็น ชำวอเมริกันเชื้อสำยยิว ชื่อ Emanuel Shermann ซึ่งได้เสียชีวิตลงที่เกำะพงัน น ำมำให้
ท่ำนพุทธทำส แล้วท่ำนพบว่ำ นี่เป็นภำพปริศนำธรรมแบบเซ็น ที่สอนธรรมะในพระพุทธศำสนำ ท่ำน
จึงน ำมำให้พระภิกษุในสวนโมกข์ ที่มีควำมสำมำรถทำงกำรวำดภำพ เช่น อำจำรย์โกวิ ท เอนกชัย 
(อดีตพระเขมำนันทะ) คุณสุเทพ เมืองคล้ำย และพระสุชำติ ปัญญำทีโป เป็นต้น มำช่วยกันคัดลอก
ภำพ แล้วน ำมำจัดแสดงในอำคำร “โรงมหรสพทำงวิญญำณ” (Spiritual Theatre) ตรำบถึงปัจจุบัน 
 ภำพเขียนส่วนใหญ่ จะมีค ำกลอนที่แต่งโดยท่ำนพุทธทำส ประกอบอยู่ เพ่ือแสดง
ควำมหมำยให้เข้ำใจได้ง่ำยขึ้น พร้อมตั้งชื่อภำพไว้ด้วย เช่น ภำพ “อริยมรรคมีองค์แปด” เป็นภำพคน
ก ำลังว่ำยน้ ำ มีพญำนำคหกเศียร และพญำครุฑ มีค ำว่ำ มีเรือ ๘ ล ำ และมีอักษรภำษำอังกฤษ เขียน
ว่ำ “8 FOLD PATH” ซึ่งท่ำนพุทธทำส แต่งกลอนอธิบำยไว้ว่ำ สรุปควำมหมำยได้ว่ำ “พญำนำคหก
เศียร เปรียบกับ กำรขบกัดจำกอำรมณ์ทั้งหก จำกทำง ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ โดยมีพญำครุฑก ำ
พญำนำคไว้ ซึ่งมนุษย์จะสำมำรถผ่ำนไปด้วย โดยอำศัยเรือ ๘ ล ำ แล่นทวนน้ ำไป มนุษย์ที่ไปถึงก่อน ก็
จะแนะน ำให้ตำมกันมำ ไปถึงเมือง “นิรวำณ”๑๒ ก่อนที่จะตำยจำกกันไป”  
 มีกำรสอนหลักธรรมด้วยภำพ พร้อมกับกำรอธิบำยด้วยกลอน ได้แก่ กำรสอนเรื่องอัตตำ
และอนัตตำ ด้วยภำพ “ตัวกูกับตัวกู”, กำรสอนเรื่องสุญญตำ ด้วยภำพ “จิตว่ำงได้ยินหญ้ำพูด”, กำร

                                                           

    ๑๒ ค ำว่ำ “นิรวำณ” หรือ “นิรวำณะ” แปลว่ำ “ควำมดับ” เป็นค ำภำษำสันสกฤต เทยีบได้กับภำษำ
บำลี ก็คือ ค ำว่ำ “นิพพำน” (พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑/๒, (กรุงเทพมหำนคร : จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้ำ๑๖๘.) 



๑๑๒ 

 

สอนเรื่องอตัมมยตำ ด้วยภำพ “พ้นแล้วโว้ย”, กำรสอนเรื่องนิพพำน เรื่องอรหัตตผล ด้วยภำพ “ผู้ดับ
ไม่เหลือ” เป็นต้น๑๓  นอกจำกนี้ภำพในโรงมหรสพทำงวิญญำณ ยังมีภำพปริศนำธรรมของเซ็น ของ
จีน ของธิเบต ของไทย และจำกประเทศทำงตะวันตก ภำพที่ส ำคัญมำกๆอีกภำพหนึ่งคือ ภำพศิลปะ  
ธิเบตที่อธิบำยหลักธรรมอย่ำงละเอียด คือ “ปฏิจจสมุปบำท” หรือ ภำพกำลจักร และภำพปริศนำ
ธรรมในสมุดข่อยไทยโบรำณ 
 ควำมมุ่งหมำยส ำคัญ คือ เพ่ือให้ผู้คนดูภำพแล้วคิดย้อนดูตัวเอง ว่ำภำพนี้คืออะไร มี
ควำมหมำยอย่ำงไร เกี่ยวข้องกับเรำอย่ำงไร จะช่วยแก้ปัญหำชีวิตเรำได้อย่ำงไร ท่ำนพุทธทำสกล่ำวว่ำ 
“กำรสอนธรรมด้วยภำพนี้ ได้รับควำมสนุกบันเทิงไปในตัว ท ำให้กำรเรียนธรรมเป็นสิ่งที่ไม่น่ำเบื่อ  
และถ้ำท ำถูกวิธี ย่อมเสียเวลำน้อย แต่กลับเข้ำใจได้ลึกซึ้งกว่ำกำรอ่ำนหนังสือล้วนๆ หรือฟังกำร
บรรยำยด้วยปำก” ท่ำนได้แต่งกลอนเกี่ยวกับโรงมหรสพทำงวิญญำณไว้ว่ำ : 
 โรงมหรสพ ทำงวิญญำณ งำนพิเศษ  ปรำรภเหตุ เพ่ือเกิดธรรม สิเนหำ 
 แก่ผู้คน ในยุค ปลุกกำมำ    กันแก่กล้ำ เกลือกโลกีย์ หนีหน้ำธรรมฯ 
 จึงรวบรวม พุทธศิลป์ ชิ้นสนุก   ต่ำงๆยุค ต่ำงๆชำติ อำจอุปถัมถ์ 
 ให้ปัญญำ ของผู้มำ เป็นประจ ำ   ได้ดื่มด่ ำ ธรรมรส ทดแทนกำมฯ 
 เมื่อธรรมะ ประโลมใจ ได้รสแปลก  คนจะแยก จำกกรรม ที่ส้ ำสำม 
 มำพอใจ ในพรต ที่งดงำม    ถูกต้องตำม ระบอบพุทธ์ ยุดหน่วงธรรมฯ 
 
 ๔.๑.๔  งำนประติมำกรรมแสดงภำพพระพุทธประวัติ 
 ท่ำนพุทธทำสมีควำมรู้ทำงด้ำนประวัติศำสตร์และโบรำณคดีเป็นอย่ำงดี ในปี ๒๔๙๓ ท่ำน
ได้รับกำรแต่งตั้งให้เป็นผู้อ ำนวยกำรพิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติ สำขำประจ ำจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี  ท่ำน
สนใจค้นคว้ำจนมีงำนเขียนเป็นหนังสือชื่อ “แนวสังเขปโบรำณคดีรอบอ่ำวบ้ำนดอน” แต่ในที่สุดท่ำนก็
ไม่ศึกษำด้ำนนี้ต่อ ด้วยเห็นว่ำเป็นเรื่องสมมุติฐำนที่ต้องเปลี่ยนไปตำมหลักฐำนที่ขุดค้นพบ ต้องใช้เวลำ
มำก พอๆ กับกำรศึกษำพระไตรปิฎก ท่ำนเห็นว่ำวิชำโบรำณคดีมันไม่ดับทุกข์๑๔, ๑๕ เมื่อครั้งที่ท่ำน
พุทธทำสเดินทำงไปอินเดีย ท่ำนได้พบหินสลักเป็นภำพพุทธประวัติ ที่มำจำก ภำรหุตในอินเดียเหนือ 
สำญจีในอินเดียกลำง และอมรำวดีในอินเดียใต้ และได้ถ่ำยภำพมำไว้ แล้วน ำมำสร้ำงเป็นปูนซีเมนต์

                                                           

    ๑๓ ข้อมูลจำกกำรสังเกต กำรเยี่ยมชมสถำนท่ีจริง คือ โรงมหรสพทำงวิญญำณ สวนโมกขพลำรำม     
อ.ไชยำ จ. สุรำษฎร์ธำน ี
   ๑๔ ธัญญำภรรณ์ ภู่ทอง, ชีวประวัติบุคคลตัวอย่างพระธรรมโกศาจารย์ พุทธทาส อินทปญฺโญ, 
กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนำพำนิช, ๒๕๔๐), หน้ำ ๕๖. 
   ๑๕ ดูรำยละเอียดใน  พระประชำ ปสนฺนธมฺโม, อัตตชีวประวัติของท่านพุทธทาสภิกขุ เล่าไว้เมื่อวัย
สนธยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖).  



๑๑๓ 

 

หล่อขึ้นจำกแบบพิมพ์ เพ่ือจ ำลองหินสลักภำพพุทธประวัติ ตกแต่งไว้รอบโรงมหรสพทำงวิญญำณ แต่
ไม่มีค ำบรรยำยประกอบภำพพุทธประวัติ ณ สถำนที่จัดแสดง  อย่ำงไรก็ตำมท่ำนพุทธทำสได้บรรยำย
ภำพแต่ละภำพไว้แล้วจัดพิมพ์เป็นหนังสือ “ภำพพุทธประวัติจำกหินสลัก” เพ่ือเป็นคู่มือศึกษำ ใน
หนังสือเล่มนี้มีทั้งสิ้น ๕๖ ภำพ แต่และภำพมีค ำอธิบำยของท่ำนพุทธทำส ทุกภำพเป็นภำพในยุคก่อน
มีพระพุทธรูป (รำวปี พ.ศ. ๓๐๐-๗๐๐) 
 ภำพพุทธประวัติทั้งหมด เป็นภำพที่ตั้งใจท ำภำพพุทธเจ้ำในลักษณะที่เป็นสัญลักษณ์๑๖ มี
แต่ควำมว่ำง ไม่มีใครอยู่บนบัลลังก์ บนหลังม้ำที่ทรงออกผนวชก็ว่ำง 
 ภำพแสดงถึงกำรประสูติ มี ๒๖ ภำพ เป็นภำพดอกบัวบำนเป็นสัญลักษณ์ และมีจ ำนวน
ตัวเลขศักดิ์สิทธิ์ บำงภำพเป็นกอดอกบัวบำนในหม้อแบบปูรณฆฏะ 
 ภำพ “ป้ำช้ำคน” คือนำงบ ำเรอนอนหลับอย่ำงน่ำเกลียด แสดงภำพเก้ำอ้ีว่ำง เป็น
สัญลักษณ์แทนพระสิทธัตถะ และ “ภำพมหำภิเนษกรมน์เมื่อครั้งเสด็จออกผนวช มีภำพผู้คนมำกมำย 
ไม่ได้หนีออกผนวช (เหมือนในพุทธประวัติที่มีในแบบเรียนของไทย) ซึ่งท่ำนพุทธทำสอ้ำงอิงว่ำ ตรงกัน
กับในพระบำลี มัชฌิมนิกำย ที่ว่ำ เสด็จออกต่อหน้ำเมื่อพระบิดำพระมำรดำกันเสงอยู่   มีภำพเสด็จ
ออกผนวช ๕ ภำพ ซึ่งทั้งหมด เป็นภำพที่มีม้ำว่ำงและกำงฉัตรที่ม้ำ มีเทวดำยกเท่ำม้ำอยู่ แสดงให้เห็น
ว่ำพระพุทธองค์ประทับอยู่บนหลังม้ำ  
 ภำพที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ มีบัลลังก์ที่มีสัญลักษณ์ตรีรัตนะ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แทน
พระพุทธเจ้ำ อยู่โคนต้นโพธิ์ มีฉัตรกั้นข้ำงบน ส ำหรับภำพพระพุทธองค์ปำงปรินิพพำน แสดงเป็น
สถูปใช้เป็นสัญลักษณ์แทนพระพุทธองค์๑๗ 
 
 ๔.๑.๕ งำนสร้ำงสถำนที่เพ่ือกำรเรียนรู้จำกธรรมชำติ ได้แก่ วัดธำรน้ ำไหล สวนโมก
ขพลำรำม และ ธรรมำศรมนำนำชำติ (สวนโมกข์นำนำชำติ)                                   
  ๔.๑.๕.๑ วัดธำรน้ ำไหล สวนโมกขพลำรำม ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงธรรมชำติด้วยกัน ที่มี 
ภูเขำ ต้นไม้ ก้อนหิน ดิน ทรำย มนุษย์ สัตว์นำนำชนิด และแมลงนำนำพันธุ์ ล้วนอยู่อำศัยอย่ำงเก้ือกูล
กัน ภำยในสวนโมกขพลำรำมแห่งนี้ อำรำมที่เป็นพลังแห่งกำรหลุดพ้น ท่ำนพุทธทำสได้ตั้งใจ สร้ำงขึ้น
อย่ำงทุ่มเท สิ่งก่อสร้ำงต่ำงๆ ที่จ ำเป็นต่อกำรด ำเนินชีวิต ล้วนเอ้ือต่อกำรปฏิบัติธรรม โดยมีธรรมชำติ
เป็นครูสอน อยู่กับธรรมชำติ เหมือนกับที่พระพุทธเจ้ำก็เกิดบนดิน ใต้ต้นไม้ อยู่บนดิน ตรัสรู้บนดิน ใต้
ต้นไม้ แสดงธรรมในป่ำ ในอำรำมธรรมชำติ และปรินิพพำนใต้ต้นไม้ วัดธำรน้ ำไหล มีต้นไม้เป็นเสำ มี

                                                           

    ๑๖ พุทธทำสภิกขุ, ภาพพุทธประวัติจากหินสลัก ยุคก่อนมีพระพุทธรูป, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหำนคร : กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๑๔), หน้ำ (๙), ๑๒๓-๑๕๙. 
   ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๙-๒๙๑. 



๑๑๔ 

 

ท้องฟ้ำเป็นหลังคำ มีลำนหินโค้ง เป็นศำลำกำรเปรียญ มีโบสถ์ธรรมชำติบนเขำพุทธทอง มีโรงมหรสพ
ทำงวิญญำณ เพ่ือสร้ำงสุนทรียภำพทำงจิตใจ และยังมีสถำนที่ที่เป็นปริศนำธรรม อีกมำก ได้แก่ 
โรงเรียนหิน  
 สระนำฬิเกร์ สระน้ ำที่มีเกำะเล็กๆอยู่ตรงกลำง มีต้นมะพร้ำวอยู่ต้นหนึ่ง ที่เป็นปริศนำ
ธรรม สื่อถึง นิพพำนที่พบได้ในสังสำรวัฏ โดยมีบทกลอนกล่อมลูก ที่เป็นภูมิปัญญำชำวใต้ แสดงถึง
กำรสอนเรื่องนิพพำนได้อย่ำงลึกซึ้งว่ำ “มะพร้ำวนำฬิเกร์ ต้นเดียวโนเน กลำงทะเลขึ้ผึ้ง ฝนตกไม่ต้อง 
ฟ้ำร้องไม่ถึง กลำงทะเลขี้ผึ้ง ถึงแต่ผู้พ้นบุญเอย” 
  เสำห้ำต้น ปรำกฎอยู่หลำยแห่ง ได้แก่ ประตูทำงเข้ำสวนโมกข์ บนหลังคำศำลำธรรม
โฆษณ์ บนหลังคำโรงมหรสพทำงวิญญำณ และบนหลังคำอำคำรต่ำงๆ ซึ่งลักษณะเสำห้ำต้นนี้ ท่ำน
พุทธทำสตั้งใจสร้ำงเป็นปริศนำธรรม ให้ระลึกธรรม ๕ ประกำร หลำยๆข้อธรรม ได้แก่ อินทรีย์ ๕ , 
พละ ๕, ขันธ์ ๕ หรือแม้แต่นิ้วมือทั้งห้ำนิ้ว เป็นต้น 
 ๔.๑.๕.๒ สวนโมกข์นำนำชำติ  (ธ ร รม ำศ รม น ำน ำช ำติ , International Dhamma 
Hermitage)๑๘  ด ำริของท่ำนพุทธทำส สร้ำงขึ้นเพ่ือใช้เป็นสถำนปฏิบัติธรรมส ำหรับชำวต่ำงประเทศ 
ต่อมำมีกำรจัดอบรมส ำหรับชำวไทยด้วย ตั้งอยู่อีกฟำกฝั่งถนนกับวันธำรน้ ำไหล ปัจจุบันจัดอบรม
เช่นเดียวกับในอดีต จัดอบรมทุกเดือน ช่วงต้นเดือนส ำหรับชำวต่ำงประเทศ และช่วงปลำยเดือน
ส ำหรับชำวไทย  มีอำคำรใช้สอยที่จ ำเป็นได้แก่ อำคำรห้องพักเดี่ยว ส ำหรับชำย ๑ อำคำร และ
ส ำหรับหญิง ๒ อำคำร มีลักษณะที่ท่ำนพุทธทำสเรียกว่ำ “ถ้ ำแถว” มีอำคำรโรงอำหำรและครัว และ
ใช้ต้อนรับ/กำรลงทะเบียนเข้ำปฏิบัติธรรม อำคำรปฏิบัติธรรมมี ๑ อำคำร, ศำลำปฏิบัติธรรม (พ้ืน
ซีเมนต์) และศำลำทรำย  
 สวนโมกข์นำนำชำติ สถำนที่ปฏิบัติธรรม ที่เอ้ือต่อกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงมำก ทั้ง ศำลำ
ทรำย ศำลำปฏิบัติธรรม โรงอำหำร อำคำรที่พัก ห้องน้ ำ เป็นอำคำรชั้นเดียวทั้งหมด สะดวกแก่กำรใช้
สอย โดยเฉพำะส ำหรับผู้สูงอำยุ จะไม่เป็นที่ล ำบำก  ท่ำนพุทธทำสได้สั่งให้ท ำบ่อน้ ำอุ่นที่โดยต่อท่อมำ
จำกแหล่งน้ ำพุร้อน เมื่อได้แช่น้ ำอุ่น จะผ่อนคลำยควำมเมื่อยล้ำ นอกจำกนี้กำรได้ฝึกปฏิบัติอย่ำงเป็น
เกลอกับธรรมชำติ  มีร่มเงำของต้นไม้ใหญ่น้อย สำมำรถนั่งสมำธิบริเวณสนำมหญ้ำ หรือใต้ต้นไม้  มี
สระน้ ำที่มีต้นมะม่วงหิมพำนต์อยู่ ๔ ต้น เรียกว่ำ สระนำฬิเกร์ ที่สื่อถึงพระนิพพำน เช่นเดียวกับสระ
นำฬิเกร์ ที่สวนโมกขพลำรำม วัดธำรน้ ำไหล นับว่ำเป็นสถำนปฏิบัติที่มีเป็นสัปปำยะอย่ำงมำก ๑๙  

                                                           

   ๑๘ ข้อมูลจำกกำรเข้ำปฏิบัติธรรม ของผู้วิจัย ในช่วงปี ๒๕๕๖-๒๕๕๘ ณ ธรรมำศรมนำนำชำติ. 
   ๑๙ สัปปำยะ ๗ ได้แก่ อำวำส (ที่อยู่), โคจร (ท่ีบิณฑบำตหรือแหล่งอำหำร), ภัสสะ (เรื่องพูดคุยที่เสริม
กำรปฏิบัติ), บุคคล (ผู้ที่เกีย่วข้องด้วยแล้ว ช่วยให้จิตผ่องใสสงบมั่นคง), โภชนะ (อำหำร), อุตุ (อุณหภูมิและ
สภำพแวดล้อม), และอิริยำบท. 



๑๑๕ 

 

 
 
 
๔.๒  วิธีการสอนหลักพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 กำรวิเครำะห์วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส จะได้วิเครำะห์จำก กำรสอนหลักธรรมใน
หัวข้อส ำคัญๆต่ำง ทั้งในลักษณะต่ำงๆ ได้แก่ กำรสอนด้วยกำรบรรยำยธรรม, กำรสอนด้วยกำรเขียน 
ทั้งท่ีเป็นงำนเขียน งำนแปล หนังสือค ำบรรยำยธรรม และงำนประพันธ์ประเภทร้อยกรอง, กำรสอน
ผ่ำนสื่อภำพเขียนและงำนปูนปั้นภำพพุทธประวัติ, กำรสอนด้วยกำรปฏิบัติเป็นแบบอย่ำง และกำร
สอนด้วยสถำนที่กำรปฏิบัติธรรม  โดยกำรสอนประเภทต่ำงๆเหล่ำนี้ ท ำให้ทรำบถึง หลักส ำคัญที่ใช้
เป็นแนวทำงในกำรสอน, จุดประสงค์ในกำรสอน, เป้ำหมำยในกำรสอน, และวิธีกำรที่ใช้ในกำรสอน 
ซึ่งจะได้วิเครำะห์ลงในรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 ๔.๒.๑ หลักในกำรสอนของท่ำนพุทธทำส 
 เมื่อศึกษำจำกผลงำนของท่ำนพุทธทำส โดยเฉพำะงำนหนังสือ โดยได้วิเครำะห์จำกกำร
สอนหลักธรรมที่ส ำคัญ ได้แก่ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท อริยสัจ อตัมมยตำ และอำนำปำนสติ
ภำวนำ ท ำให้ทรำบถึง หลักกำรที่ส ำคัญที่เป็นแกน เป็นแนวทำงหลัก ในกำรสอนพระธรรมค ำสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้ำ ที่น ำมำถ่ำยทอดโดยท่ำนพุทธทำส  พบว่ำมีหลักกำรส ำคัญดังนี้ 
 ๔.๒.๑.๑  หลักกำรแห่งกำรมีเหตุผล 
 ท่ำนพุทธทำสศึกษำ ค้นคว้ำ หลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำ ด้วยตนเองจำกพระไตรปิฎก 
สร้ำงวัดธำรน้ ำไหล สวนโมกขพลำรำม สถำนที่อันเป็นพลังแห่งกำรหลุดพ้น เป็นสัปปำยะต่อกำรศึกษำ
ปริยัติและปฏิบัติอย่ำงยิ่ง ด้วยวิธีกำรศึกษำอย่ำงมีเหตุผล  ยึดหลักกำลำมสูตร ไม่ด่วนปลงใจเชื่อแม้ใน
ต ำรำ หลักมหำปเทส ๔  
 ท่ำนพุทธทำส ใช้กำรอ้ำงอิงพระพุทธพจน์ ในกำรแสดงเหตุผล เพ่ือเป็นกำรแสดงให้เห็น
ว่ำ สิ่งที่ท่ำนวิเครำะห์ ตีควำม นั้น เป็นไปตำมพระพุทธพจน์ ยกตัวอย่ำงกำรอธิบำยเรื่องปฏิจจสมุป
บำทแบบขณะจิต หรือแบบสำยฟ้ำแลบ โดย ๑ รอบของสำยปฏิจจสมุปบำท เกิดได้ในชำตินี้ เกิดอย่ำง
รวดเร็ว โดยท่ำนยกพระพุทธพจน์อ้ำงอิงว่ำ พระพุทธองค์อธิบำยปฏิจจสมุปบำทติดต่อกันไปอย่ำง
ต่อเนื่อง ตั้งแต่อวิชชำไปจนถึงชรำมรณะและทุกข์ท้ังปวง รวมทั้งพระพุทธพจน์ที่ท่ำนวิเครำะห์ว่ำ เป็น
หลักปฏิจจสมุปบำทในเชิงกำรปฏิบัติ คือ ปฏิจจสมุปบำทที่เริ่มจำก ตำเห็นรูป เกิดจักษุวิญญำณ สำม
สิ่งนี้มำถึงกันเข้ำ เรียกว่ำผัสสะ เมื่อเกิดผัสสะขี้นแล้ว ก็ท ำให้เกิดเวทนำ..ตัณหำ..อุปำทำน..ภพ..ชำติ..
ชรำมรณะ และทุกข์ทั้งปวง  เมื่อเรำปฏิบัติด้วยตนเอง เรำจะเข้ำใจปฏิจจสมุปบำทได้ 
 ๔.๒.๑.๒ หลักกำรแห่งพิสูจน์ทำงวิทยำศำสตร ์



๑๑๖ 

 

  ในทัศนะของท่ำนพุทธทำสนั้น กำรพิจำรณำว่ำเป็นสิ่งที่มีเหตุผลน่ำเชื่อได้แล้ว ยังไม่
เพียงพอ จะต้องผ่ำนกำรทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนกระทั่งได้รับควำมรู้ขึ้นมีอยู่ในตนเอง ซึ่งเป็น
เหตุผลที่มีน้ ำหนักที่สุด นั่นคือ เกิดเป็นควำมจริงประจักษ์แจ้งแก่ใจของผู้เรียน 
 ท่ำนพุทธทำสกล่ำวว่ำ กำรศึกษำพระพุทธศำสนำต้องศึกษำกันอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์ มี
กำรพิสูจน์เรื่องที่จะเรียนรู้ จำกของจริงๆ ควำมรู้สึกจริงๆ ผลที่ได้รับจริงๆ ไม่ได้คิดเอำเอง คำดคะเน 
แม้ด้วยเหตุผล ไม่แนะน ำให้ศึกษำพุทธศำสนำในฐำนะที่เป็นปรัชญำ “ปรัชญำในควำมหมำยของท่ำน
พุทธทำส คือ ปรัขญำเป็นเรื่องสมมุติฐำน ไม่ได้ดูจำกของจริง เพียงแต่ใช้เหตุผลชักจูง คำดเดำหรือเก็ง
ควำมจริง และอนุมำนไปตำมหลักเหตุผล”๒๐ 
 ท่ำนพุทธทำสเห็นว่ำ ศำสนำนั้นไม่ใช้เหตุผล ไม่ใช้สมมุติฐำน แต่ใช้ประสบกำรณ์ ใช้ของ
จริง  พุทธศำสนำจึงไม่ใช่ปรัชญำ แม้จะเป็นเรื่องทำงใจ แต่ก็เป็นวิทยำศำสตร์๒๑ 
 ๔.๒.๑.๓ หลักกำรแห่งกำรได้รับประโยชน์ของผู้เรียน 
 หลักฐำนที่บ่งชี้ถึงหลักในกำรสอนของท่ำน ที่ชี้ชัดเจนว่ำ ท่ำนประสงค์ที่จะให้ผู้ฟัง ผู้ศึกษำ 
ผู้เรียน ได้รับประโยชน์จำกกำรสอนของท่ำนอย่ำงเต็มที่ คือ  ค ำพูดของท่ำนพุทธทำส ที่ว่ำ : 
 “มันรู้สึกแต่เพียงว่ำ จะพูดให้เขำได้รับประโยชน์ได้มำกที่สุดทำงธรรมะ แล้วก็คิดขยำย
ต่อไป คนฟังกลุ่มนี้ควรจะพูดอะไร ผู้ฟังเป็นใคร เป็นนักศึกษำชั้นเด็กหรือผู้ใหญ่ มันก็พูดให้เหมำะ
เท่ำที่จะท ำให้เพรำะได้ มันไม่มีหลักอะไร คล้ำยๆกับว่ำ ได้มันก็ดี ไม่ได้ผลก็ไม่เป็นไร ตอนแรกๆ ก็
ไม่ได้เชี่ยวชำญแตกฉำนอะไร”๒๒ 
 หลักกำรสอนของท่ำนพุทธทำส เป็นหลักกำรของครูผู้สอน ผู้เป็นกัลยำณมิตรของศิษย์ ที่
มุ่งหวังให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนให้มำกที่สุด กำรเตรียมเรื่องที่สอน หัวข้อกำรบรรยำยให้เหมำะสม
กับผู้เรียน ผู้ฟัง ตำมระดับควำมรู้ อำยุ อำชีพ  
 
  ๔.๒.๑.๔  กำรใช้หลักพุทธธรรมในฐำนะเป็นหลักในกำรสอน 
  (๑) หลักกำรสอนตำมหลักจตุรำริยสัจจ์๒๓ โดยสรุปเป็นค ำสั้นๆ ของหลักกำรนี้ในกำร
แสดง/อธิบำย เนื้อหำได้ว่ำ (๑) คืออะไร, (๒) มำจำกอะไร, (๓) เพ่ือประโยชน์อะไร, และ (๔) ส ำเร็จ

                                                           

   ๒๐ พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมฺมจติโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, 
(กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๗. (ดรูำยละเอยีดใน “สัมภำษณ์ท่ำนพุทธทำส, พุทธจกัร, ปีท่ี ๒๘ 
ฉบับท่ี ๒ กุมภำพันธ์ ๒๕๑๗.) 
   ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๗๐. 
    ๒๒ ธรรมปรำโมทย์, ตามรอยพุทธทาส ภาคชีวิต, กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๙). หน้ำ ๕๘. 
    ๒๓ พุทธทำสภิกขุ, คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนา, (สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๔๔), หน้ำ 
๓๕-๔๒. 



๑๑๗ 

 

โดยวิธีใด  ซึ่งเป็นหลักกำรที่พระพุทธเจ้ำใช้ในกำรตรัสสอนเรื่อง “หลักอริยสัจ ๔” ได้แก่ ทุกข์, เหตุให้
เกิดทุกข์, กำรดับทุกข์, และ หนทำงสู่กำรดับทุกข์ ดังนี้ วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส จึงมีแกนหลัก
หรือแนวทำงในกำรด ำเนินกำรสอน กำรอธิบำยหลักธรรม อย่ำงถูกต้อง สมบูรณ์  ทุกแง่ทุกมุม ทำงจึง
ใช้หลักจตุรำริยสัจจ์นี้เอง เป็นแนวทำงหลักในกำรสอน 
 แนวทำงในกำรบรรยำย ท่ำนจะบรรจุเนื้อหำอย่ำงครบถ้วน ด้วยหลักกำรสอนแบบอริยสัจ 
ดังที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงปฐมเทศนำแก่ปัจจวัคคีย์ทั้ง ๕ เพ่ือสอนเรื่องที่พระองค์ตรัสรู้ คือ หลัก  
อิทัปปัจจยตำ-หลักปฏิจจสสมุปปบำท แต่พระองค์เรียบเรียงให้เข้ำใจได้ง่ำยโดยกำรสรุปควำมเป็น 
“หลักอริยสัจ ๔”    ท่ำนพุทธทำสได้น้อมน ำหลักกำรสอนเช่นเดียวกันนี้ ในกำรสอนหลักธรรมเรื่อง
ใดๆก็ตำม  ให้ผู้ เรียนได้ทรำบว่ำ  เรื่องนั้นคือเรื่องอะไรหมำยถึงอะไร มีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
จุดประสงค์ในกำรสอนเรื่องนี้คืออะไร  สำเหตุหรือที่มำของเรื่องนี้ เป้ำหมำย และสิ่งที่จะได้รับของกำร
เรียนเรื่องนี้ และที่ส ำคัญคือวิธีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำอย่ำงลึกซึ้ง มีวิธีกำรอย่ำงไร ซึ่ง
ท่ำนจะเน้นให้เห็นถึงวิธีกำรน ำควำมรู้นี้ไปปฏิบัติด้วยตนเอง เพ่ือให้ เกิดเป็นควำมรู้ที่มีอยู่ในตนเอง 
ไม่ใช่เป็นเพียงควำมรู้ที่ได้จำกกำรอ่ำน จำกกำรฟัง จำกกำรพินิจพิจำรณำไตร่ตรองด้วยเหตุผล 
  (๒) หลักกำรสอนตำมหลักธรรมลักษณะ ๘ เป็นกำรสอนให้ทรำบถึงหลักธรรม 
ควำมหมำยของเนื้อหำนั้นได้อย่ำงละเอียด ทุกแง่มุม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งสอนให้เห็ นคุณ (อัสสำทะ) 
เห็นโทษ (อำทีนวะ) และเห็นทำงออกจำกเรื่องนั้น (นิสสรณะ) ดังจะเห็นได้จำกแนวทำงกำรเขียน
หนังสือ “ธรรมโฆษณ์อรรถำนุกรม” อีกตัวอย่ำงหนึ่งคือกำรสอนเรื่องอำนำปำนสติภำวนำ (ดังแสดงใน
หัวข้อ ๓.๒.๕  ที่กล่ำวถึง “สังขำรธรรมทั้งหลำยจะมีส่วนที่เป็นอัสสำทะ เป็นเสน่ห์ล่อให้สัตว์หลง, 
ส่วนที่เป็นอำทีนวะ เป็นทุกข์เป็นโทษที่ซ่อนเร้นในอัสสำทะนั้น, และส่วนที่เป็นนิสสรณ คือ หนทำง
ออกมำจำกอันตรำยนั้น” เป็นต้น 
  (๓) หลักกำรสอนตำมหลักปฏิจจสมุปบำท แสดงควำมสัมพันธ์ ควำมเนื่องกัน ของ
หลักธรรมอ่ืนๆ ที่มีควำมเกี่ยวข้องกัน ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเหตุปัจจัยกับสิ่งที่เป็นผล ยกตัวอย่ำงใน
กรณีสอนเรื่อง อตัมมยตำ ท่ำนจะอธิบำยหลักธรรมอ่ืน ที่เรียกว่ำ เป็นเกลอ หรือเป็นพ้ืนฐำน โยงกัน
อย่ำงเป็นล ำดับ ซึ่งท่ำนสรุปเป็นหลักธรรมชุดใหม่ที่เรียกว่ำ ธรรมะ ๙ ตำ หรือ ธรรมะแก้วตำ๒๔ ท ำให้
เห็นควำมสัมพันธ์กัน ของ (๑) อนิจจตำ ว่ำเมื่อขณะที่เป็นสภำพที่ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลง ก็มีของ (๒) 
ทุกขตำ คือ สภำพที่ทนอยู่ในสภำวะเดิมไม่ได้ และมี (๓) ควำมไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภำพที่มีแต่
กำรปรุงแต่ง เปลี่ยนไปๆ ธรรมทั้งสำมนี้เรียกว่ำ ไตรลักษณ์ มีลักษณะที่มีควำมเกี่ยวเนื่ องกัน จนมี
ลักษณ์ที่เป็นไวพจน์ซึ่งกันและกัน ธรรมอีกสำมข้อ คือ (๔) ธัมมนิยำมตำ (๕) ธัมมัฏฐิตตำ และ (๖) อิ

                                                           

    ๒๔ พุทธทำสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๔๘ ), หน้ำ 
๖๗. 



๑๑๘ 

 

ทัปปัจจยตำ (๗) ตถตำ ธรรมเหล่ำนี้ก็มีควำมหมำยที่เป็นเรื่องเดียวกัน แต่อธิบำยในอีกลักษณะหนึ่ง  
เมื่อไม่ใช่ตัวตน เป็นธรรมดำ เป็นสิ่งที่ เกิดแต่เหตุและปัจจัย  มันเป็นเช่นนั้นเอง มันก็ว่ำงจำก
ควำมหมำยแห่งกำรมีตัวตน นั่นคือเป็นกำรเชื่อมโยงไปถึง (๘) สุญญตำ และในที่สุดมันก็ไม่มี ตัวตน
อะไร ที่จะเข้ำไปยึดถือ ไม่น่ำเอำ ไม่น่ำเป็น จนกระทั่งเป็นสภำวะที่ไม่อย่ำงเกี่ยวข้องด้วย จนถึงขนำด
รู้สึกว่ำ “กูไม่เอำกะมันอีกแล้ว...โว๊ย”  เป็นค ำแปลของค ำว่ำ “อตัมมยตำ” ที่ท่ำนพุทธทำสแปลได้
อย่ำงกระชับ ตรงประเด็น เป็นเอกลักษณ์ ชัดเจน ถูกต้องและโดนใจผู้คน 
 กำรอธิบำยขยำยควำมเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจกับเนื้อหำนั้นยิ่งขึ้น ท่ำนพุทธทำสมักใช้วิธีกำร
อธิบำย ยกตัวอย่ำง หลักธรรม หรือค ำค ำอ่ืนที่มีควำมหมำยพ้องกัน เป็นกำรอธิบำยควำมให้เข้ำใจ
ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังให้ยังแทนด้วยค ำศัพท์ในภำษำอ่ืนอีกด้วย ท่ำนพุทธทำสได้ยกตัวอย่ำงค ำหรือ
หลักธรรมข้ออ่ืน ที่มีควำมหมำยที่ใช้แทนค ำว่ำ “อิทัปปัจจยตำ” ได้อีกหลำยค ำ ที่มีควำมหมำย
เช่นเดียวกัน ได้แก่ ตถตำ,  อวิตถตำ, อนัญญถตำ๒๕ ธัมมัฏฐิตตำ (ควำมตั้งอยู่ตำมธรรมดำ), ธัมม
นิยำมตำ (กฎตำยตัวของธรรมดำ), และ “ธัมมธำตุ” (ธำตุแห่งธรรม)  ซึ่งเรียกว่ำ เป็นกำรสอนด้วย
กำรแสดงไวพจน์ 
  จำกกำรวิเครำะห์พบว่ำ ท่ำนพุทธทำสได้ประยุกต์หลักธรรม มำใช้เป็นโครงสร้ำงในกำร
ด ำเนินกำรสอนอย่ำงเป็นระบบ โดยที่ท่ำนได้ใช้หลักกำรดังต่อไปนี้ เพ่ือใช้เป็นหลัก เป็นแนวทำงใน
กำรสอนของท่ำน 
  (๑) หลักจตุรำริยสัจ (คืออะไร-เกิดจำกอะไร-เพ่ือประโยชน์อะไร-ด้วยวิธีกำรใด)  
  (๒) หลักธรรมลักษณะ ๘ ประกำร (ลักษณะ-ประเภท-อุปมำ-สมุทัย-อัฏฐังคมะ-อัสสำทะ-
อำทีนวะ-นิสสรณะ) หรือ สรุปเป็นชุดค ำ ได้ว่ำ แสดงควำมหมำย, อธิบำยลักษณะ, จ ำแนกประเภท, 
บอกสำเหตุกำรเกิด, เปิดทำงปฏิบัติ, รู้ชัดคุณค่ำน่ำหลงใหล, รู้ชัดในโทษภัย, แจ้งในเครื่องออก 
  (๓) หลักปฏิจจสมุปบำท (สอนแบบแสดงควำมสัมพันธ์ของส่วนที่เป็นเหตุปัจจัยกับส่วนที่
เป็นผล หรือเรื่อง/หลักธรรมที่มีควำมเก่ียวเนื่องกัน)  
   
 ๔.๒.๒ วิธีกำรที่ใช้ในกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส 
 จำกกำรศึกษำกำรสอนของท่ำนพุทธทำส ที่มีรูปแบบ ในลักษณะต่ำงๆ ด้วยกำรศึกษำจำก
เอกสำร กำรสังเกตจำกสถำนที่จริง ที่ วัดธำรน้ ำไหล สวนโมกขพลำรำม กำรเข้ำรับกำรปฏิบัติธรรม ณ 
ธรรมำศรมนำนำชำติ (สวนโมกข์นำนำชำติ) และกำรสัมภำษณ์ท่ำนผู้เชี่ยวชำญศิษย์ท่ำนพุทธทำส 
สำมำรถแจกแจงวิธีกำรสอนวิธีต่ำงๆ ดังนี้ 
 ๔.๒.๒.๑ วิธีสอนด้วยผลงำนเขียน 

                                                           
๒๕ พุทธทำสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๓. 



๑๑๙ 

 

 วิธีสอนในรู 
ปแบบงำนเขียนนี้ นับว่ำเป็นผลงำนกำรสอนชิ้นส ำคัญมำก ที่ท่ำนพุทธทำสมีควำมตั้งใจ ที่จะสร้ำงงำน
เขียนทำงพระพุทธศำสนำ เพ่ือให้เป็นมรดกที่ส ำคัญที่ท่ำนจะมอบไว้ ให้พุทธบริษัทได้ใช้ศึกษำค้นคว้ำ 
หลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ แล้วน ำมำประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้ได้รับผลที่ดีที่สุด ให้สมกับที่ได้
เกิดเป็นมนุษย์และได้พบพระพุทธศำสนำ ซึ่งในช่วงที่ท่ำนบวชใหม่ๆ ท่ำนพุทธทำสเคยปรำรภว่ำ จะ
หำหนังสือธรรมะได้ยำกเต็มที กำรศึกษำจำกพระไตรปิฎก ก็จะเป็นเรื่องของชำววัด หำกมีหนังสือ
ธรรมะที่ใช้ภำษำที่เข้ำใจได้ ฆรำวำสทั่วไป จะได้ศึกษำได้ง่ำยขึ้น หนังสือชุดธรรมโฆษณ์จึงได้เกิดขึ้น 
และมีกำรตีพิมพ์มำจนถึงปัจจุบัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผลงำนจำกค ำบรรยำย ด้วยควำมตั้งใจที่จะท ำให้
เป็นหนังสือ และมีหนังสือหลำยเล่มที่เป็นงำนเขียน งำนแปลจำกภำษำบำลี จำกภำษำอังกฤษ เป็นต้น 
 งำนเขียนที่เป็นค ำประพันธ์ร้อยกรอง จัดได้ว่ำ เป็นผลงำนที่ท่ำนพุทธทำสเขียนไว้เป็น
จ ำนวนมำก ให้ประโยชน์หลักคือ เป็นกำรสรุปค ำสอน ด้วยถ้อยค ำกระชับ รัดกุม จ ำจดได้ง่ำย ได้รับ
ควำมสุนทรียภำพทำงจิตใจ 
 กำรสอนหลักพุทธธรรม ด้วยกำรร้อยกรอง ใช้ภำษำที่ชัดเจน กระชับ ตรงประเด็น 
ตัวอย่ำงหนึ่ง คือท่ำนใช้วิธีกำรแต่งเป็นค ำกลอน  ทีให้จดจ ำได้ง่ำยขึ้น ท ำให้น่ำสนใจมำกขึ้นโดย
เปรียบเทียบธรรมะท่ีส ำคัญ ที่จะดับทุกข์ได้ อุปมำเป็น “ยำระงับสรรพทุกข์”  ที่ท่ำนสอนเป็นกำรสรุป 
เป็นเคล็ดลับในกำรน ำไปใช้ดับทุกข์ได้ มี ๗ อย่ำงด้วยกัน คือ “ไม่รู้ไม่ชี้” “ช่ำงหัวมัน” “อย่ำงนั้นเอง” 
“ไม่มีกูของกู” “ไม่น่ำเอำน่ำเป็น” “ตำยก่อนตำย” “ดับไม่เหลือ”  แล้วสรุปลงที่ คำถำที่ท่ำนจัดว่ำ
เป็นหัวใจของพุทธศำสนำ คือ “สพฺเพ ธมฺมำ นำล  อภินิเวสำย” แปลว่ำ “สิ่งทั้งหลำย ทั้งปวง ไม่ควร
ไม่ยึดมั่นถือมั่น”  เมื่อท ำได้อย่ำงนี้แล้วก็จะเป็นภำวะ “โลกอุดร” คือ อยู่เหนือโลก เข้ำสู่โลกุตตระ
ธรรม๒๖ นอกจำกนี้ เรื่อง “ยำระงับสรรพทุกข์” นี้ ท่ำนยังได้ สรุปไว้เป็น “กฎบัติพุทธบริษัท ข้อ ๘๒ 
ว่ำ แกส้รรพโรคยำต ำรับสวนโมกข์ คือ...ประมวลหัวใจแห่งแห่งพระพุทธศำสนำทั้งหมด”   
 ๔.๒.๒.๒  วิธีสอนโดยใช้กำรพูด 
 กำรสอนด้วยค ำพูด นับว่ำเป็นวิธีสอนที่ใช้บ่อย โดยผ่ำนวิธีกำรที่หลำกหลำย ได้แก่ กำร
บรรยำย กำรเทศนำ หรือกำรปำฐกถำ, กำรสนทนำ เป็นวิธีสอนที่ท่ำนพุทธทำสใช้มำก  ซึ่งเป็นวิธีกำร
สอนที่พระพุทธเจ้ำก็ทรงใช้เป็นหลัก  ท่ำนพุทธทำสมักจะใช้กำรยกตัวอย่ำง หรือเปรียบเทียบจำกสิ่งที่
มองเห็นได้ง่ำย เช่น เรื่องอุปำทำนขันธ์ เปรียบกำรแบกของหนัก คือ รูปูปำทำนขันธ์, เปรียบคนที่
เงินเดือนไม่พอใช้ คือ เวทนูปำทำนขันธ์ หรือ หลงยึดติดอยู่กับรสอร่อยของเวทนำของตัวเรำ และ

                                                           

    ๒๖ พุทธทำสภิกขุ, ชุมนมุหัวข้อธรรมในค ากลอน ของท่านพุทธทาสภิกขุ และบทประพันธข์องสิริว
ยาส, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธิ, ๒๕๒๙), หน้ำ ๓๙. 



๑๒๐ 

 

เปรียบคนที่หลงใหลในเกียรติ คือ ผลของสัญญูปำทำนขันธ์ ๒๗  ในบำงครั้งจะใช้ กำรสัมมนำ กำร
อภิปรำย กำรสำธิต เช่นกำรสอนอำนำปำนสติภำวนำ  และกำรประชุมสัมมนำเพ่ือจัดท ำกฎบัตรพุทธ
บริษัท เป็นต้น  กำรสอนในลักษณะกำรสนทนำหรือธรรมสำกัจฉำ กำรตอบปัญหำธรรม   
  ๔.๒.๒.๓  วิธีสอนโดยใช้ภำพเขียน 
 งำนศิลปะภำพเขียนปริศนำธรรม เป็นวิธีกำรหนึ่งในกำรเรียนรู้ เมื่อดูภำพ เห็นค ำสอนที่
ซ่อนอยู่ ซึ่งท่ำนพุทธทำสได้แต่งกลอนประกอบไว้ ให้เข้ำใจได้ง่ำย พร้อมกับมีกำรบรรยำยประกอบ
ภำพ ซึ่งในช่วงแรกๆ เวลำมีผู้มำเยี่ยมชมโรงมหรสพทำงวิญญำณ ท่ำนพุทธทำสจะเป็นผู้บรรยำย 
อธิบำยควำมหมำย เป็นวิธีกำรสอนที่เหมำะแม้กับคนที่ไม่รู้หนังสือ หรือคนที่ไม่รู้ภำษำ แม้แต่ผู้มีควำม
บกพร่องทำงกำรได้ยิน ที่ไม่สำมำรถฟังเสียงธรรมบรรยำยได้ ผู้คนเหล่ำนี้ ก็อำจจะบรรลุธรรมได้ ด้วย
กำรดูภำพปริศนำธรรม๒๘ 
 ท่ำนพุทธทำสได้แนะน ำวิธีกำรศึกษำบทประพันธ์ร้อยกรองไว้ว่ำ  
 (๑) ดูรูปให้ออกว่ำเป็นภำพอะไร มุ่งหมำยอะไร  
  (๒) พิจำรณำจนเข้ำใจควำมหมำยของภำพ  
  (๓) น้อมเอำภำวะแห่งควำมหมำยนั้นเข้ำมำสู่จิต หรือภำวะของตัวเรำเองที่ก ำลังเป็นอยู่
จริง ซึ่งเรำอำจจะถึงกับสะดุ้งเลยทีเดียว 
 “ภำพนั้น อำจจะด่ำเรำ สอนเรำ จนเกิดกำรเปลี่ยนแปลงขึ้นในสันดำน ช่วยช ำระล้ำง
กิเลสได้ไม่น้อย” 
 ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญต้องกำรให้ศึกษำธรรมะจำกภำพปริศนำธรรมนี้ ซึ่งนอกจำก
จะได้เป็นกำรศึกษำธรรมะอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ลัดสั้นและอำจจะบรรลุธรรมได้ แล้วนั้น ควำมส ำคัญอีก
ประกำรหนึ่งคือ กำรได้รับควำมประเล้ำประโลมใจในฐำนะที่เป็นปัจจัยที่ ๕ ด้วยปัจจัย ๔ นั้นจ ำเป็น
ต่อร่ำงกำย แต่ในด้ำนจิตใจจึงต้องกำรปัจจัยที่ ๕ ซึ่งสิ่งประเล้ำประโลมใจหำกเป็นสิ่งที่ผิด จะพำจิต
วิญญำณไปลงนรก แต่ถ้ำถูกต้องจะพำวิญญำณไปทำง มรรค ผล นิพพำน๒๙ 
 ภำกปฏิจจสมุปบำท หรือ ภำพกำลจักร ศิลปะธิเบต ที่สอน อธิบำย หลักปฏิจจสมุปบำท
ได้อย่ำงสมบูรณ์ แสดงด้วยกำรอุปมำ เช่น “เด็กเดินน ำคนแก่” คือ “อวิชชำ”, “ลิง” แทนด้วย 
“วิญญำณ”, “หน้ำต่ำง ๖ ข่อง” แทนด้วย “สฬำยตนะ” และ “คนถูกลูกศรยิงใส่ตำ ๒ ข้ำง” แทน
ด้วย "“เวทนำ” 

                                                           

    ๒๗ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธ,ิ ๒๕๓๔), หน้ำ ๒๒๗. 
   ๒๘ สำระสันต์ แสงศรี, พุทธทาส : มิติแห่งสวนโมกข์, (กรุงเทพมหำนคร : มติชน, ๒๕๓๖), หน้ำ ๕๕. 

๒๙ พุทธทำสภิกขุ, ปัญหาแห่งมนุษยภาพ, สุรำษฎร์ธำน ี: ธรรมทำนมลูนิธ,ิ ๒๕๔๙), หน้ำ ๑-๓๖. 



๑๒๑ 

 

 ภำพ “พ้นแล้วโว้ย” เป็นกำรสอนเรื่อง “อตัมมยตำ , ภำพ “อริยมรรคมีองค์ ๘” และ 
ภำพ “ผู้ดับไม่เหลือ” สอนเรื่อง “อริยสัจ ๔” , ภำพ “ตัวกูกับของกู”, “จำกอนันตะสู่อนันตะ” สอน
เรื่อง “อัตตำ” และ “อนัตตำ” และ ภำพ “อยู่ให้เหมือนลิ้นงูในปำกงู” ซึ่งสอนเรื่อง “ปฏิจจสมุป
บำท” แบบภำคปฏิบัติ เป็นต้น 
 ๔.๒.๒.๔ วิธีสอนโดยใช้งำนซีเมนต์แบบจ ำลองหินสลักภำพพระพุทธประวัติจำกอินเดีย 
 งำนศิลปะแบบประติมำกรรม ท ำจำกซีเมนต์จำกสร้ำงจำกแบบพิมพ์ ที่ท ำจ ำลองหินสลัก
ภำพพุทธประวัติจำกอินเดีย ตั้งแสดงไว้รอบอำคำรโรงมหรสพทำงวิญญำณ เป็นกำรสอนหลักธรรม
ที่มำจำกพระพุทธประวัติ ทั้งยังเป็นกำรศึกษำทำงด้ำนประวัติศำสตร์ได้อีกด้วย ท่ำนพุทธทำสมีควำม
ตั้งใจ ให้ควำมสวยงำมของงำนศิลปะ ย่อมช่วยประเล้ำประโลมใจเป็นปัจจัยที่ ๕ ให้กับผู้ที่มำศึกษำ 
ทดแทนสิ่งบันเทิงทำงโลก ทำงกำมำรมณ์ได้  
 ที่ส ำคัญ ท่ำนพุทธทำสต้องกำรให้ศึกษำหลักธรรมในชั้นหัวใจพุทธศำสนำ  เห็นได้จำกค ำ
บรรยำยของท่ำนพุทธทำส ที่มีใจควำมโดยสรุปว่ำ จำกภำพพุทธประวัติ  ตั้งแต่เจ้ำชำยสิตทัตถะ
ประสูติ เสด็จออกผนวช จนกระทั่งตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ มำจนถึงพระพุทธเจ้ำเสด็จดับขันธ-
ปรินิพพำน แสดงถึงเหตุกำรณ์ส ำคัญของพระพุทธองค์ แต่ไม่ภำพพระพุทธองค์เลย มีแต่กำรแสดง
สัญลักษณ์ ไม่ท ำรูปเหมือนพระองค์ อำจเป็นเพรำะส ำหรับผู้หลุดพ้นแล้ว ย่อมพ้นจำกกำรปรุงแต่ง จึง
ไม่มีแบบหรือรูปใดๆเลย  พวกที่สร้ำงนี้มีควำมเห็นว่ำไม่มีสัญลักษณ์ใดๆ ที่เหมำะสมกับพระองค์
นอกจำก “สัญลักษณ์แห่งควำมว่ำง”๓๐   
 ดั งนั้นกำรชมภำพพุทธประวัติชุดนี้  จึ งได้ ระลึกว่ำ  หั วใจธรรมะหรือตัวแท้ของ
พระพุทธศำสนำ อยู่ตรงที่ไม่ยึดมั่นถือมั่นให้มีอะไรเป็นบุคคล, ให้ว่ำงจำกบุคคล ให้เป็นเพียงธำตุ ขันธ์ 
อำยตนะตำมธรรมชำติ ให้ควำมรู้สึกแห่งควำมว่ำงจำกตัวตน  
 ด้วยควำมส ำคัญของกำรสื่อควำมหมำยต่ำงๆในภำพพุทธประวัติ ไปยังธรรมะสูงสุดนี้ 
ตำมที่ท่ำนพุทธทำสบรรยำยไว้ แสดงถึงวิธีสอนด้วยงำนศิลปะที่เป็นประโยชน์ทั้งด้ำนกำรศึกษำและ
กำรได้รับสุนทรียภำพที่ไม่เจือด้วยกิเลส 
 ๔.๒.๒.๕  วิธีสอนโดยให้ธรรมชำติสอน  กำรสอนด้วยวิธีนี้ ท่ำนพุทธทำสพร่ ำสอนเสมอๆ 
อยู่ใกล้ชิดธรรมชำติ ให้ธรรมชำติเป็นผู้สอน จึงได้สร้ำงสถำนที่ให้เอ้ือแก่กำรศึกษำและปฏิบัติธรรม 
ได้แก่ วัดธำรน้ ำไหล สวนโมกขพลำรำม สถำนที่ที่เป็นพลังแห่งกำรหลุดพ้น  รวมทั้ง ธรรมำศรม
นำนำชำติ สถำนปฏิบัติธรรม กำรอบรมอำนำปนสติภำวนำ มีอำคำร สถำนที่ต่ำงๆ เพื่อมีควำมเป็นอยู่
อย่ำงเรียบง่ำย ได้แก่ โบสถ์ธรรมชำติ ลำนหินโค้ง กุฏิ ที่พัก เป็นต้น  

                                                           

   ๓๐ พุทธทำสภิกขุ, ภาพพุทธประวัติจากหินสลัก ยุคก่อนมีพระพุทธรูป, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,    
(กรุงเทพมหำนคร : กองทุนวุฒิ-ธรรม, ๒๕๑๔), หน้ำ (๘)-(๑๐). 



๑๒๒ 

 

 กำรสอนให้อยู่กับธรรมชำติ ให้ธรรมชำติเป็นผู้สอนนี้ ท่ำนพุทธทำสได้สอนโดยใช้บท
ประพันธ์ร้อยกรองเป็นสื่ออีกด้วย จะพบบทกลอนหลำยๆบท ได้แก่ “จิตว่ำงได้ยินหญ้ำพูด” ซึ่งสอน
ว่ำ ให้ปล่อยวำงจำกสิ่งทั้งปวง จิตว่ำงจำกควำมหมำยแห่งควำมเป็นตัวกู ของกู ว่ำงอย่ำงยิ่งจนเข้ำถึง
ธรรมชำติ เปรียบเสมือนธรรมชำติได้แสดงธรรมให้เรำฟัง ไม่ว่ำจะเป็น กรวด ดิน หิน ไม้ และใบหญ้ำ 
ถ้ำหำกจิตยังวุ่นอยู่ ก็จะไม่เข้ำใจธรรมชำติ   
 ในบำงกรณี ท่ำนพุทธทำสใช้ควำมเป็นธรรมชำติ ในกำรอุปมำ เพ่ือสอนให้ปฏิบัติธรรม
อย่ำงถูกต้อง จะเห็นได้จำก บทกลอนประกอบภำพวำดปริศนำธรรม ที่แสดงไว้ที่โรงมหรสพทำง
วิญญำณ ที่ชื่อว่ำ “อยู่ให้เหมือนลิ้นงูในปำกงู” คือให้อยู่ในโลกอย่ำงเหนือโลก ไม่ทุกข์เพรำะถูกโลกียะ
กัดเอำ เปรียบเหมือนลิ้นงูไม่เคยถูกเขี้ยวงูขบกัดเลย  และยังมีอีกหลำยๆตัวอย่ำง ที่แสดงถึงกำรให้
ธรรมชำติสอน ถ่ำยทอดไว้ในบทกลอน เช่น บทกลอน ชื่อ “เสียงขลุ่ยกลับมำกอไผ่”, นั่งริมธำร”, 
“สำหร่ำยเขียนพระไตรปิฎก”, “ใส้เดือนเขียนจดหมำยถึงมนุษย์”, “แม่น้ ำคด น้ ำไม่คด”, และ 
“อำจำรย์ไก่” เป็นต้น  ส ำหรับกำรสอนให้เอำอย่ำงไก่ นี้ ท่ำนพุทธทำสสอนไว้ในบทกลอนนี้ว่ำ “ไก่ 
ไม่เคยนอนไม่หลับ ไม่เคยปวดหัว ไม่เป็นโรคจิตโรคประสำท ล้วนแต่หลับสนิท สบำย พวกเรำเป็นคน 
ก็อย่ำได้ อยู่ไม่สบำย นอนไม่หลับ ให้ต้องละอำยไก่กันเลย”.๓๑ 
 ๔.๒.๒.๖ วิธีสอนโดยกำรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำง ท่ำนเป็นตัวอย่ำงให้ดูว่ำ จะด ำเนินชีวิต
อย่ำงเป็นเกลอกับธรรมชำติได้อย่ำงไร เรียนรู้จำกของจริงในธรรมชำติอย่ำงไร โดยกำรสรุปแนวกำรใช้
ชีวิตอย่ำงชำวสวนโมกข์ เป็นคติว่ำ “เป็นอยู่อย่ำงต่ ำ มุ่งกระท ำอย่ำงสูง”  ซึ่งท่ำนพุทธทำสได้แสดงให้
เห็นอย่ำงสมบูรณ์   
 
 ๔.๒.๓ เป้ำหมำยของกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส 
 ท่ำนพุทธทำสได้กล่ำวถึงประโยชน์หรืออำนิสงส์ของศำสนำไว้ เมื่อครั้งแสดงธรรมบรรยำย
อบรมผู้พิพำกษำ เมือปี พ.ศ. ๒๕๐๕๓๒ สรุปได้ว่ำ ศำสนำ หรือ ธรรมะ เป็นคู่ชีวิต คือ เครื่องช่วยให้
รอดโดยทุกวิถีทำง โดยประกำรทั้งปวง แก่ทุกชีวิต เป็นควำมรอดพ้นจำกปัญหำหรือควำมทุกข์  โดย
อำศัยควำมเชื่อท่ีประกอบด้วยปัญญำ คือควำมรู้ และกำรกระท ำด้วยควำมพำกเพียร 
 ศำสนำทั้งหลำยในโลก อิงอำศัยหลัก ๓ ประกำรนี้ บำงศำสนำเน้นควำมเชื่อ (สัทธำธิกะ) 
บำงศำสนำเน้นปัญญำควำมรู้ (ปัญญำธิกะ)  และบำงศำสนำเน้นกำรกระท ำเข้มแข็ง อย่ำงเฉียบขำด 
                                                           

   ๓๑ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, ชุมนมุหัวข้อธรรมในค ากลอน ของท่านพุทธทาสภิกขุ และบท
ประพันธ์ของสิริวยาส, (สรุำษฎรธ์ำนี : ธรรมทำนมลูนิธ,ิ ๒๕๒๙) และ พุทธทำสภิกขุ, หัวข้อธรรมในค ากลอน 
ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ไม่ปรำกฏปีที่พิมพ์). 
   ๓๒ ดูรำยละเอียดใน  พุทธทำสภิกขุ, คู่มือพุทธธรรม ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, 
๒๕๔๙), หน้ำ ๗๗-๑๐๒. 



๑๒๓ 

 

(วิริยำธิกะ)   ไม่ว่ำศำสนำใดๆ ต้องมีครบทั้งสำมประกำร ต่ำงกันแต่เพียงว่ำจะเน้นข้อไหนออกหน้ำ
มำกกว่ำกัน๓๓, ๓๔ 
 พุทธศำสนำ ใช้ปัญญำออกหน้ำ ไม่ถือควำมเชื่อหรือกำรกระท ำอย่ำงตึงเครียดเป็นเรื่อง
ออกหน้ำ กล่ำวคือ เน้นปัญญำ มีกำรกระท ำที่พอเหมำะ และมีกำรเชื่อตำมอ ำนำจของปัญญำ  
จุดมุ่งหมำยของพุทธศำสนำ คือกำรกระท ำอย่ำงถูกต้อง พอเหมำะแก่กำรก ำจัดทุกข์ 
 ท่ำนพุทธทำส จ ำแนกกำรสอนไว้สองระดับ คือ กำรสอนระดับศีลธรรม และกำรสอน
ระดับโลกุตตระธรรม ซึ่งมีเป้ำหมำยของกำรสอนในทั้งสองระดับ เป็นดังนี้ 
 
 ๔.๒.๓.๑ เป้ำหมำยของกำรสอนในระดับศีลธรรม 
 ศีลธรรม เป็นเรื่องที่ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญเป็นอย่ำงมำก หนังสือที่มีชื่อเรื่องเก่ียวกับ
ศีลธรรม หลำยเล่ม ในชุดธรรมโฆษณ์ ได้แก่ “ศีลธรรมกับมนุษยโลก “, “อริยศีลธรรม”, “กำรกลับมำ
แห่งศีลธรรม”, “เยำวชนกับศีลธรรม” และหัวข้อธรรมะที่ท่ำนตั้งใจจะบรรยำยในวันคล้ำยวันเกิดของ
ท่ำน (๒๗ พฤษภำคม ๒๕๓๖) ชื่อ  “ศีลธรรมของเยำวชนคือสันติภำพของโลก” แต่ไม่ได้บรรยำย 
เนื่องจำกล้มป่วยหนักจนเป็นเหตุให้มรณภำพ ท่ำนพุทธทำสมีควำมเห็นเกี่ยวกับกำรศึกษำและปฏิบัติ
พระพุทธศำนำในระดับศีลธรรม ไว้ดังนี้  
  “ลัทธิกรรมเก่ำ มีมำก่อนพุทธศำสนำ กำรเชื่อว่ำทุกข์สุขนั้นมำจำกกรรมเก่ำ ก็ยังมี
ประโยชน์ในทำงศีลธรรม”๓๕ 
  “พุทธบริษัทจะตั้งต้นศึกษำ (ก ข ก กำ) ในทำงศีลธรรม บ ำเพ็ญทำน-ศีล-ภำวนำ เจริญ
ปัญญำ แล้วจึงเป็น ก ข ก กำ ฝ่ำยปรมัตถ์ มุ่งถึงนิพพำน”๓๖ 
 “ควำมเชื่อเรื่อง”ตำยแล้วเกิด” นี้มำตั้งแต่สมัยพุทธกำล เป็นกำรสอนให้คนมีศีลธรรม 
ช่วยเหลือกัน เมื่อเชื่อว่ำเรำต้องเกิดอีก เวียนว่ำยในวัฏฏสงสำร ศีลธรรมก็จะดีงำม  หรือไม่”; “พระ
พุทธองค์ก็ไม่เคยทรงยืนยันว่ำ “ตำยแล้วเกิด หรือ ตำยแล้วไม่เกิด” ท่ำนจะตอบไปในทำงที่เป็น
ประโยชน์กว่ำ ผู้ถำมเองจะตอบได้เอง ถ้ำเชื่อว่ำตำยแล้วไม่เกิด มันอันตรำย อำจจะท ำควำมชั่ว ท ำ

                                                           

   ๓๓ สัทธำธิกะ หมำยถึง กำรอำศัยควำมเชื่ออันสูงสุดเป็นเครื่องให้ส ำเรจ็ประโยชน์, วิริยำธิกะ หมำยถึง 
กำรอำศัยกำรประพฤติ กำรกระท ำด้วยก ำลังใหส้ ำเรจ็ประโยชน์, ปญัญำธิกะ หมำยถึง กำรอำศัยปญัญำเป็นเครื่องให้
ส ำเรจ็ประโยชน;์ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๓๔), หน้ำ ๓๔. 
    ๓๔ ดูรำยละเอียดใน  พุทธทำสภิกขุ, คู่มือพุทธธรรม ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, 
๒๕๔๙), หน้ำ ๗๗-๑๐๒. 
   ๓๕ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจส าหรับคนสมัยใหม่, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๘๐-๙๕.  
   ๓๖ ดูรำยละเอียดใน  พุทธทำสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรม
ทำนมูลนิธิ, ๒๕๑๘). 



๑๒๔ 

 

บำปโดยง่ำย ถ้ำเรำเชื่อว่ำตำยแล้วเกิด อย่ำงนี้ได้เปรียบกว่ำ  ก็จะท ำแต่ควำมดีเข้ำไว้ อย่ำงนี้เป็น
ประโยชน์”๓๗   
 เป้ำหมำยของกำรสอนหลักธรรมในพระพุทธศำสนำ ในระดับศีลธรรม ตำมแนวทำงกำร
สอนของท่ำนพุทธทำสนั้น สำมำรถสรุป เป้ำหมำยที่ส ำคัญ ได้ว่ำ มุ่งให้ผู้ที่ยังไม่มีปัญญำที่เกิดขึ้นมำใน
ตนเองนั้น อำจจะเชื่อเรื่องกรรมเก่ำ เรื่องนรก-สวรรค์ ตำมควำมหมำยของ “ภำษำคน” หรือ “สมมุติ
สัจจะ” ได้ มีศรัทธำในพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในภำษำคน ๓๘ เพ่ือจะได้
ประกอบแต่กรรมดี ละเว้นควำมชั่ว เพ่ือควำมเป็นปกติ และควำมผำสุกของสังคม๓๙ หมั่นให้ทำน คือ
รู้จักแบ่งปัน รักษำศึล คือกำรไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน และกำรภำวนำ ท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่อง
แผ้ว ขำวรอบ คือกำรปฏิบัติจิตตภำวนำ ซึ่งจะท ำให้เป็นพ้ืนฐำนในกำรพัฒนำปัญญำขึ้นเอง เกิดฉันทะ
ในกำรศึกษำและปฏิบัติในระดับโลกุตตระ เพ่ือกำรละกิเลสอย่ำงสิ้นเชิง   
 ๔.๒.๓.๒ เป้ำหมำยของกำรสอนในระดับโลกุตตระธรรม 
 กำรสอนเรื่องหลักอิทัปปัจจยตำ หลักปฏิจจสมุปบำท นั้น ท่ำนพุทธทำสเน้นย้ ำว่ำ เพรำะ
มันเป็นอิทัปปัจจยตำ มันจึงไม่ควรไม่ยึดมั่นถือมั่น  กำรสอนเรื่องอิทัปปัจจยตำ เพ่ือรู้แจ้งว่ำ กับสิ่ง
ทั้งหลำยทั้งปวง ไม่ควรไม่ยึดมั่นถือมั่น ดังพระพุทธพจน์ที่ว่ำ “สพฺเพ ธมฺมำ นำล  อภินิเวสำย”๔๐  
ดังนั้น  เป้ำหมำยสูงสุด ส ำหรับกำรสอนในระดับโลกุตตระธรรม หรือกำรอยู่เหนือโลก จึงมุ่งหมำยเพ่ือ
กำรถอนควำมยึดมั่นถือมั่นจำกควำมหมำยแห่งควำมเป็นตัวตน หรือถอดอุปำทำน ออกจำกปัจจุ
ปำทำนขันธ์ ให้เหลือเพียง “ขันธ์ ๕” ตำมธรรมชำติ๔๑  มีจิตมุ่งต่อพระนิพพำนตลอดเวลำ มุ่งไม่ให้
เกิดปฏิจจสมุปบำท สำยสมุทยวำร ให้เห็นโลกว่ำงจำกอัตตำ-อัตนียำ จิตน้อมลงสู่นิพพำน ไม่รู้สึกว่ำมี
อะไรที่น่ำยึดถือเอำ เห็นควำมเป็นเช่นนั้นเอง๔๒ เป็นกำรดับทุกข์ได้อย่ำงสิ้นเชิง หรือกำรบรรลุพระ

                                                           

   ๓๗ พุทธทำสภิกขุ, “ตำยแล้วเกดิหรอืไม่”, พุทธศาสนา, ปีท่ี ๗๘ เลม่ ๓ สิ่งหำคม-ตุลำคม ๒๕๕๕๓, 
หน้ำ ๑๑๐-๑๙๔. 
   ๓๘พระพุทธ, พระธรรม, พระสงฆ์ ตำมควำมหมำย  “ภำษำคน”  คือ พระพุทธเจ้ำที่เป็นบุคคล, คัมภีร์
พระไตรปิฎก, พระสงฆ์ที่เป็นบุคคล ตำมล ำดับ, ส่วนควำมหมำยตำม “ภำษำธรรม” นั้น พระพุทธเจ้ำ หมำยถืง 
ธรรมะที่ท ำควำมเป็นพระพุทธเจ้ำ, พระธรรม หมำยถึง ธรรมะ ๔ ควำมหมำย (ตัวธรรมชำต,ิ กฎธรรมชำติ, หน้ำที่
ตำมกฎธรรมชำติ, ผลของท ำหน้ำที่ตำมกฎธรรมชำติ), และ พระสงฆ์ หมำยถึง คุณธรรมชองพระอรยิสงฆ์.  
   ๓๙ พุทธทำสภิกขุ, อริยศีลธรรม ๑ : ศีลธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๔๕), หน้ำ ๗๗. 
  ๔๐ พุทธทำสภิกขุ, อิทัปปัจยตา, พิมพ์ครั้งท่ี ๗ , (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธิ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๘. 
   ๔๑ พุทธทำสภิกขุ, อริยสัจส าหรับคนสมัยใหม่, (กรุงเทพมหำนคร : สุขภำพใจ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๖๔-๖๕. 
    ๔๒ เอกสำรจดหมำยเหตุพุทธทำส อินทปัญโญ, ความมนีิสัยโนม้เอียงสู่ความสงบ, BIA ๓.๑/๑๒ กล่อง 
๔, หน้ำ ๒. 



๑๒๕ 

 

นิพพำน๔๓ และอีกเป้ำหมำยหนึ่งที่ส ำคัญ โดยไม่ต้องรอต่อตำยแล้ว คือ กำรได้รับผลในขณะจิตที่
ปรำศจำกกิเลส ไม่มีควำมหมำยแห่งตัวตน ที่เรียกว่ำ “นิพพำนที่นี่เดี๋ยวนี้” เมื่อดับร้อนใจ ได้เท่ำใด 
เมื่อได้ ก็เย็นใจได้เท่ำนั้น เมื่อนั้น กิเลสไม่ปรำกฏที่ไหน เมื่อไหร่ ก็เย็นที่นั่น เมื่อนั้น๔๔  
 เมื่อควำมทุกข์เกิดมำจำกควำมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด โดยควำมเป็นตัวตน ตำมวิธีปฏิบัติทำง
พระพุทธศำสนำ เน้นกำรใช้ปัญญำ (ปัญญำธิกะ) ด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์  คือ ให้มองเห็นตำม
ควำมเป็นจริง ว่ำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ เป็นสิ่งที่ยึดถือไม่ได้ จนกระทั่งรู้ตำมที่เป็นจริง
ได้ว่ำ สิ่งเหล่ำนั้นไม่น่ำยึดถือ มันก็ไม่ยึดถือ โดยธรรมชำติแล้ว ไปยึดถือไม่ได้  เป็นกำรดับทุกข์ได้อย่ำง
สิ้นเชิง 
 ในลัทธิอ่ืนๆ แม้ก่อนพุทธกำล ได้อำศัยก ำลังของกำรกระท ำเป็นเครื่องดับทุกข์ มีวิธีกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ที่จะใช้ควำมพำกเพียร บังคับด้วยจิต (วิริยำธิกะ) ที่เป็นไปตำมธรรมชำติ ตำมกฎอิ
ทัปปัจจยตำ ตำมหลักเกณฑ์ทำงวิทยำศำสตร์ ได้แก่ เรื่อง รูปฌำน ๔ อรูปฌำน ๔ นี้ เป็นกำรบังคับจิต 
ให้สงบลง ตั้งแต่ขั้นต้น ปฐมฌำน จนถึงขั้น เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ บังคับให้จิตด้วยอ ำนำจของ
สมำธิ ให้ไม่รู้สึกต่อควำมทุกข์ รู้สึกว่ำตำยแล้วก็ไม่ใช่ เป็นอยู่ก็ไม่ใช่  พระพุทธเจ้ำไม่รังเกียจกำรปฏิบัติ
อย่ำงนี้ ถือว่ำดับทุกข์ได้พอสมควร ยังสอนให้ภิกษุบ ำเพ็ญรูปฌำน ๔ แล้วบ ำเพ็ญวิปัสสนำให้เกิด
ปัญญำจนเห็นไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ) เป็นวิธีกำรที่สะดวกที่จะท ำวิปัสสนำ ท ำให้เกิด
ปัญญำถึงที่สุด๔๕ 
 ศำสนำที่มีศรัทธำเป็นใหญ่  (สัทธำธิกะ) ท ำให้ส ำเร็จประโยชน์ นี้ก็ยัมีวิธีกำรทำง
วิทยำศำสตร์ ในกำรสร้ำงศรัทธำอย่ำงเต็มที่ในบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือให้ถึงขั้นงมงำยที่สุด  ต้องเกิด
ศรัทธำขึ้นมำอย่ำงเป็นธรรมชำติ เป็นไปตำมกฎธรรมชำติของวิทยำศำสตร์ หรือของอิทัปปัจจยตำ  
เมื่อมีศรัทธำเป็นเบื้องหน้ำ ก็จะบังปัญญำ มองเป็นเรื่องควำมศักดิ์สิทธิ์ วิจำรณ์ไม่ได้ พิสูจน์ไม่ได้ ไม่
เกี่ยวกับปัญญำ  เช่น เมื่อเชื่อพระเจ้ำอันสูงสุด เขำก็ไม่เป็นทุกข์ แม้ต้องเจ็บไข้ ก็เชื่อว่ำเป็นเพรำะ
ควำมต้องกำรของพระเจ้ำ๔๖ 
 
 

                                                           

   ๔๓ ดูรำยละเอียดใน  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
   ๔๔ เอกสำรจดหมำยเหตุพุทธทำส อินทปัญโญ, นิพพานที่นี่ เด๋ียวนี้ เป็นสิ่งเดียวที่ต้องสนใจ, BIA ๓.๑/
๒ กล่อง ๑, หน้ำ ๕.  
   ๔๕ ดูรำยละเอียดใน  พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธ,ิ 
๒๕๓๔), หน้ำ ๓๔. 
   ๔๖ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธ,ิ ๒๕๓๔), หน้ำ ๓๔-
๓๘. 



๑๒๖ 

 

๔.๓  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อวิธีการสอนหลักพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 ตำมหลักกำรสอนแบบหลักอริยสัจ ข้อที่ ๒ คือสำเหตุหรือที่มำว่ำเรื่องนั้นๆ เกิดมำจำก
อะไร กำรศึกษำเรื่องวิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส ได้พยำยำมหำค ำตอบว่ำ เพรำะเหตุ
ใดท่ำนพุทธทำส จึงได้ใช้วิธีกำรสอนในลักษณะเป็นวิธีกำรเฉพำะของท่ำนในรูปแบบนี้   
  

 ๔.๓.๑ ปัจจัยว่ำด้วยพุทธวิธีกำรสอน 
 พระพุทธเจ้ำหรือพุทธวิธีกำรสอน เป็นปัจจัยส ำคัญประกำรหนึ่ง ต่อวิธีกำรสอนของท่ำน
พุทธทำส ด้วยเหตุผลที่ว่ำ วิธีกำรศึกษำพระพุทธศำสนำของท่ำนพุทธทำสจำกพระไตรปิฎกเป็นหลัก มี
กำรค้นคว้ำอ้ำงอิงพระไตรปิฎก ควำมสอดคล้องของพุทธวิธีกำรสอน กับวิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส 
 ท่ำนพุทธทำสศึกษำพระไตรปิฎกด้วยตนเองอย่ำงจริงจัง สร้ำงผลงำน เขียนหนังสือ แปล
หนังสือ ไว้มำกมำย ซึ่งผลงำนแปลพระไตรปิฎก รวบรวมเฉพำะพุทธวจนะ ร้อยเรียงเป็นเรื่องรำว ได้ 
๔ เรื่อง ตีพิมพ์เป็นหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ ได้แก่ พุทธประวัติจำกพระโอษฐ์ ขุมทรัพย์จำกพระโอษฐ์ 
อริยสัจจำกพระโอษฐ์ และปฏิจจสมุปบำทจำกพระโอษฐ์ 
 กำรตีควำมหลักพุทธธรรมอย่ำงมีเหตุผล และสอดคล้องกับหลักวิทยำศำสตร์ ได้พบ
หลักฐำนกำรอ้ำงอิงตำมคัมภีร์พระไตรปิฎก ท่ำนพุทธทำสได้ศึกษำและบันทึกไว้อย่ำงเป็นระบบ โดย
บันทึกกำรสืบค้นแสดงที่มำของเหตุผลของกำรตีควำมหลักธรรมต่ำงๆ จำกพระไตรปิฎก ปัจจุบันได้
ตีพิมพ์เป็นลำยมือของท่ำนพุทธทำส ๒ เล่ม ได้แก่ “หลักธรรมของพระพุทธองค์จำกสมุดคู่ค้น
พระไตรปิฎกของพุทธทำสภิกขุ”๔๗  และ เล่ม ๒”๔๘  

 กำรใช้หลักธรรมเป็นแนวทำงในกำรสอน กำรอธิบำยหลักพุทธธรรมเรื่องต่ำงๆ ได้แก่ กำร
ใช้หลักอริยสัจ ๔ เป็นแนวทำงอธิบำย ว่ำ เรื่องนั้นคืออะไร เกิดจำกอะไร เพ่ือประโยชน์อะไร และมี
วิธีกำรให้ได้รับประโยชน์ได้อย่ำงไร กำรใช้หลักธรรมลักษณะ ๘ ประกำร และกำรใช้หลัก
ควำมสัมพันธ์ของเหตุและผล เช่นเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบำท 
 
 ๔.๓.๒ ปัจจัยว่ำด้วยควำมเห็นและอุปนิสัยของท่ำนพุทธทำส 
 กำรที่ท่ำนพุทธทำสวิเครำะห์ว่ำ “ค ำว่ำ วิทยำศำสตร์ มิใช่เฉพำะเรื่องที่เป็นวัตถุ หรือ 
Physics แต่รวมถึงนำมธรรม หรือ เรื่อง Meta-physics เป็นเรื่องของธรรมชำติ เป็นเรื่องใช้ได้อย่ำง

                                                           

    ๔๗ พุทธทำสภิกขุ, หลักธรรมของพระพุทธองค์ จากสมุดคู่ค้นพระไตรปิฎกของพุทธทาสภกิขุ, 
(กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิหอจดหมำยเหตุพุทธทำสอินทปัญโญ, ๒๕๕๓). 
     ๔๘ พุทธทำสภิกขุ, หลักธรรมของพระพุทธองค์ จากสมุดคู่ค้นพระไตรปิฎกของพุทธทาสภกิขุ  (๒), 
(กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิหอจดหมำยเหตุพุทธทำสอินทปัญโญ, ๒๕๕๓). 



๑๒๗ 

 

สำกล ด้วยสัจจะสำกล”๔๙ ธรรมะมีควำมเป็นวิทยำศำสตร์ทุกรูปแบบ ที่ส ำคัญ คือ ธรรมะ ๔ 
ควำมหมำย ได้แก่ ธรรมะคือธรรมชำติ กฎธรรมชำติ หน้ำที่ตำมกฎธรรมชำติ และผลที่เกิดขึ้นตำมกฎ
ธรรมชำติ นั้น ล้วนเป็นไปตำมกฎอิทัปปัจจยตำ ซึ่งเป็นหัวใจวิทยำศำสตร์  ที่อยู่เหนือกฎทุกกฎทำง
วิทยำศำสตร์ ท่ำนเห็นว่ำ พุทธศำสนำมีหลักกำร วิธีกำรตำมแบบของวิทยำศำสตร์ จึงต้องศึกษำ
ธรรมะในฐำนะวิทยำศำสตร์๕๐ 
 ท่ำนพุทธทำสสอนอย่ำงชัดเจนว่ำ “พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์” “พุทธศำสนำไม่เป็น
ปรัชญำและไม่ขัดกับวิทยำศำสตร์ เพรำะเป็นเรื่องเดียวกัน”๕๑  ด้วยควำมเห็นของท่ำนว่ำพุทธศำสนำ
เป็นวิทยำศำสตร์นี้ ดังนั้นท่ำนจึงใช้วิธีกำรสอนทีส่อดคล้องตำมหลักวิทยำศำสตร์ 
 ด้วยอุปนิสัยรักกำรอ่ำน รักกำรเรียนรู้ ท่ำนพุทธทำสมีชอบอ่ำนหนังสือหลำยประเภทมำ
ตั้งแต่วัยเด็ก และชอบสนทนำแลกเปลี่ยนควำมรู้ โดยเฉพำะกับผู้ที่มีอำยุมำกกว่ำ น่ำจะเป็นส่วนหนึ่งที่
ท ำให้ท่ำนมีแนวคิดแบบก้ำวหน้ำ คิดกว้ำงไกล คิดลึกซึ้ง 
 คุณสมบัติแห่งควำมเป็นนักวิทยำศำสตร์อย่ำงเป็นธรรมชำติ ท่ำนพุทธทำสมีทักษะทำง
วิทยำศำสตร์ มีเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ และใช้วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ อย่ำงเป็นธรรมชำติ อย่ำงเป็น
ปกติธรรมดำ ในกำรศึกษำ ค้นคว้ำ แสวงหำควำมรู้ จำกกำรอ่ำน กำรฟัง กำรคิดวิเครำะห์อย่ำงมี
หลักกำรและเหตุผล และกำรทดลองปฏิบัติกำรด้วยตนเอง ตลอดจนมีวิธีกำรน ำเสนอควำมรู้อย่ำงเป็น
วิทยำศำสตร์ ทั้งกำรพูด กำรเขียน และกำรปฏิบัติตน ดังตัวอย่ำง กำรตั้งใจปฏิบัติธรรม ๓ เดือนของ
ท่ำนพุทธทำส ที่มีกำรจดบันทึก ปฏิบัติเรื่องอะไร จุดประสงค์คืออะไร จดข้อมูลตำรำงบันทึกผล ได้ผล
สรุปเป็นอย่ำงไร และอีกตัวอย่ำงหนึ่งคือ กำรทดลองฉันอำหำรมังสะวิรัติตลอด ๓ เดือนนี้ บันทึกผลว่ำ 
ฉันอะไรไปบ้ำง รู้สึกอย่ำงไรบ้ำง สรุปผลที่ได้ ซึ่งเป็นไปตำมระเบียบวิธีวิจัย วิธีกำรแสวงหำควำมรู้ 
ด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์๕๒, ๕๓ 

 
 

                                                           

    ๔๙ เอกสำรจดหมำยเหตุพุทธทำส อินทปัญโญ, ธรรมะในฐานะ (ที่เป็น) วิทยาศาสตร์, BIA ๓.๑/๑๐ 
กล่อง ๓, หน้ำ ๒. 
    ๕๐ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธ,ิ 
๒๕๓๔). 
    ๕๑ อ้ำงแล้ว 
   ๕๒ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, อนุทินปฏิบัติธรรม ศึกษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์เลี่ยง, ๒๕๓๗).  

   ๕๓ ดูรำยละเอียดใน ศักดิ์ บวร (ผู้เรียบเรียง), มังสะวิรัติในทัศนะท่านพุทธทาสภิกข,ุ  
(กรุงเทพมหำนคร : สมิต, ๒๕๔๘). 



๑๒๘ 

 

 ๔.๓.๓ ปัจจัยว่ำด้วยควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
 อิทธิพลของวิทยำศำสตร์ต่อควำมเชื่อถือของคนในสังคมปัจจุบัน  ในปี ๒๔๗๕ ที่มีทั้ง
อิทธิพลของชำติตะวันตก ทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจ กำรเมือง กำรปกครอง วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  
องค์ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์เป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้เกิดกำรพัฒนำทำงด้ำนวัตถุ สำธำรณูปโภค 
เครื่องมืออุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้ำ ท ำให้มนุษย์ได้รับควำมสะดวกสบำย ล้วนเป็นผลมำจำกกำร
ประยุกต์องค์ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์บริสุทธิ์ วิทยำศำสตร์ประยุกต์ ในหลำยๆสำขำ ทั้งทำงด้ำน
วิศวกรรม ทำงด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข  ดังนั้นกำรที่จะท ำให้สังคมยอมรับ และเชื่อถือองค์
ควำมรู้ใด มักจะมีกำรน ำเสนอองค์ควำมรู้นั้นด้วยวิธีกำรเดียวกัน หรือสอดคล้องกันกับวิธีกำรทำง
วิทยำศำสตร์ จะเห็นได้จำกกำรศึกษำวิจัยในทุกๆสำขำ จะใช้ระเบียบวิธีวิจัย  ที่นักวิทยำศำสตร์ 
เรียกว่ำ “วิธีกำรศึกษำทำงวิทยำศำสตร์” 
 
 ๔.๓.๔ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิธีกำรสอนหลักพุทธรรมของท่ำนพุทธทำสภิกขุ โดยควำมเห็น
ของผู้เชี่ยวชำญศิษย์ของท่ำนพุทธทำส 
 กำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้เชี่ยวชำญ พระภิกษุและฆรำวำส  ๖ 
รูป/คน ผู้เป็นศิษย์ของท่ำนพุทธทำสภิกขุ ท ำงำนรับใช้ท่ำนพุทธทำสในหน้ำที่ต่ำงๆ เป็นเวลำนำน
พอสมควร และยังสืบสำนงำนของท่ำนพุทธทำสมำจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ พระสุชำติ ปญฺญำทีโป, พระ
สงห์ทอง เขนิโย, พระทวี จันทสโร, พระดุษฎี เมธงฺกุโร และ พระศักดิ์ชัย กิตติชโย และ โรเบิร์ต เดวิด 
ลำร์สัน หรือ อดีตสันติกโรภิกขุ๕๔  ซึ่งควำมเห็นของท่ำนในประเด็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรสอนหลัก
พุทธธรรมของท่ำนพุทธทำสภิกขุ มีรำยละเอียดดังนี้ 
 พระสุชำติ ปญฺญำทีโป๕๕ แสดงควำมเห็นว่ำสรุปควำมได้ว่ำ ท่ำนพุทธทำสสอนโดยใช้
หลักกำรของเหตุผล เป็นวิทยำศำสตร์ ตำมที่พระพุทธเจ้ำสอน หลักอริยสัจ ๔ หลักอิทัปปัจจยตำ 
หลักปฏิจจสมุปบำท พระอำจำรย์พุทธทำส จะสอนใช้แนววิทยำศำสตร์ มีทีมำที่ไป พิสูจน์ได้ ไม่พูด
ลอยๆ มีที่อ้ำง จะพูดในลักษณะที่เป็นหลักในบทพระธรรมคุณ สวำกขำโต เป็นสันทิฏฐิ โก อกำลิโก 
เอหิปัสสิโก โอปนยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ ท่ำนบอกว่ำต้องเป็นสันทิฏฐิโก เรียกให้มำดูว่ำเห็น
อย่ำงนี้ เป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ จำกค ำสัมภำษณ์นี้ สะท้อนให้เห็นว่ำ ท่ำนพุทธทำสมีควำมเห็นว่ำหลักธรรม
คุณ ที่แสดงถึงควำมเป็นวิทยำศำสตร์นี้เอง มีอิทธิพลต่อกำรสอนของท่ำนพุทธทำส ท ำให้ท่ำนสอน
อย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์ 

                                                           

    ๕๔ ดูรำยละเอียด ค ำถำมในกำรสัมภำษณ์ รำยชื่อผู้เชี่ยวชำญ ผู้ใหส้ัมภำษณ์ ในภำคผนวก 

    ๕๕
 สัมภำษณ์ พระสุชำติ ปญญฺำทีโป, เจ้ำอำวำสวัดธำรน้ ำไหล จ.สุรำษฎร์ธำนี, ๒๒ มกรำคม ๒๕๕๙. 



๑๒๙ 

 

 พระสิงห์ทอง เขนิโย๕๖ กล่ำวว่ำ ท่ำนพุทธทำสสนใจธรรมะตั้งแต่เด็ก สำมำรถโต้ธรรมะได้
เมื่อก่อนบวช และศึกษำจำกพระไตรปิฎกด้วยตัวท่ำนเอง  
 พระทวี จฺนทสโร๕๗ คำดเดำจำกกำรศึกษำงำนของท่ำนพุทธทำส เห็นว่ำ “ควำมศรัทธำต่อ
พระพุทธเจ้ำ ท่ำนเป็นทำสรับใช้ของพระพุทธเจ้ำ ตำมชื่อของท่ำน  ท่ำนท ำอะไรก็เกิดจำกแรงบันดำล
ใจจำกพระพุทธเจ้ำ” 
 พระดุษฎี เมธงฺกุโร๕๘  มีควำมเห็นว่ำปัจจัยที่ท ำให้ท่ำนพุทธทำสใช้วิธีกำรสอนอย่ำงเป็น
วิทยำศำสตร์ในกำรสอนหลักพุทธธรรม มีดังนี้ 
  ๑) หลักธรรมคุณ  พระดุษฎีอธิบำยว่ำ “หลักธรรมคุณ ๖ ประกำร สวำกขำโต พระ
ธรรมเป็นสิ่งประเสริฐที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว พระพุทธเจ้ำไม่เคยพูดเล่น อำจำรย์พุทธทำสก็จะไม่
พูดเล่น ไม่พูดหยอก ให้ลงมือปฏิบัติ เห็นได้ด้วยตนเอง ท้ำพิสูจน์  พิสูจน์ได้ไม่ล้ำสมัย อกำลิโก ยัง
แปลว่ำ ปฏิบัติเมื่อไหร่ได้เมื่อนั้น โกรธเมื่อไหร่ทุกข์เมื่อนั้น....ท่ำนอำจำรย์เห็นว่ำ ธรรมะนั้นเห็นผล
ทันที ไม่ต้องรอชำติหน้ำ...เป็นสวรรค์ทันตำเห็น มีลักษณะเป็นวิทยำศำสตร์” 
   ๒) อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกและควำมรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์ ซึ่งพระดุษฎีกล่ำวว่ำ 
“เมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเข้ำมำ วิทยำศำสตร์ทำงวัตถุพยำยำมบอกว่ำ ควำมเชื่อปรัมปรำที่เป็นเรื่อง
ปำฏิหำริย์ เช่นพระพุทธเจ้ำประสูติแล้วเดินได้ ๗ ก้ำว เป็นเรื่องท่ีเชื่อไม่ได้”  
   ๓) กำรศึกษำหำควำมรู้รอบด้ำน ท่ำนดุษฎีกล่ำวถึงว่ำ “ท่ำน (พุทธทำส) อ่ำนหนังสือ
กฤษณะ มูรติ ท ำให้ท่ำนกล้ำคิดออกจำกประเพณี ซึ่งพูดถึงว่ำ ทุกอย่ำงต้องตั้งค ำถำม” 
  ๔) ควำมสนใจด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี “ท่ำนพุทธทำสประดิษฐ์ไสด์ฉำยขึ้น
จอ ท ำเครื่องฟังวิทยุ เป็นต้น 
 พระศักดิ์ชัย กิตติชโย๕๙  มีควำมเห็นสอดคล้องกัน กล่ำวคือ ท่ำนเห็นว่ำ มี ๒ ปัจจัยที่
ส ำคัญ คือ 
  ๑) ท่ำนพุทธทำสเกิดในยุคที่มีกำรเปลี่ยนแปลง โลกเปลี่ยนแปลง วิทยำศำสตร์
เจริญก้ำวหน้ำ เลยต้องสอนให้คนรุ่นใหม่เข้ำใจได้  ท่ำนสอนให้เข้ำกับยุคสมัย 
  ๒) ท่ำนพุทธทำสมีจิตใจเป็นนักวิทยำศำสตร์ นักค้นคว้ำจำกธรรมชำติ ท่ำนเคย
ทดลองเอำแผ่นโลหะแช่ในน้ ำกรด เซลผลิตไฟฟ้ำ แล้วใช้ได้กับวิทยุจริงๆด้วย ท่ำนเป็นนักทดลอง 

                                                           

    ๕๖
 สัมภำษณ์ พระสิงห์ทอง เขนิโย, วัดธำรน้ ำไหล จ.สุรำษฎร์ธำนี, ๒๒ มกรำคม ๒๕๕๙. 

    ๕๗
 สัมภำษณ์ พระทวี จนฺทสโร, วัดธำรน้ ำไหล จ.สุรำษฎร์ธำนี, ๒๒ มกรำคม ๒๕๕๙. 

    ๕๘ สัมภำษณ์ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, เจ้ำอำวำสวัดทุ่งไผ่ จ.ชุมพร, ๒๙ พฤศจิกำยน ๒๕๕๘. (สัมภำษณ์ที่ 
หอจดหมำยเหตุพุทธทำส อินทปญฺโญ กรุงเทพมหำนคร) 
   ๕๙ สัมภำษณ์ พระศักดิ์ชัย กติติชโย, วัดธำรน้ ำไหล สวนโมกขพลำรำม, ๒๒ มกรำคม ๒๕๕๙. 



๑๓๐ 

 

อยำกรู้อะไรก็ท ำจริง ไม่ใช่เชื่อแต่ต ำรำ ท่ำนมีชีวิตคล้ำยนักวิทยำศำสตร์ ศึกษำหำควำมจริง ควำมจริง
ที่พิสูจน์ได้ เป็นสันทิฏฐิโก เป็นเรื่องที่เห็นได้  ท่ำนมีควำมเห็นว่ำพุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์ พิสูจน์
ทดลองให้เห็นจริงประจักษ์แจ้งได้ด้วยตนเอง  แต่กำรพิสูจน์ควำมจริงนี้ต้องใช้ใจ  ให้จิตเป็นตัวหยั่งรู้ 
ส่วนวิทยำศำสตร์เป็นควำมรู้ในทำงวัตถุ 
 โรเบิร์ต เดวิด ลำร์สัน (อดีตสันติกโรภิกขุ)๖๐ มีควำมเห็นว่ำ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิธีกำร
สอนอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์ ได้แก่ กำรอ่ำนหนังสือเกี่ยวกับวิทยำศำสตร์ ด้วยที่บ้ำนของท่ำนพุทธทำส
เป็นร้ำนค้ำซึ่งขำยหนังสือประเภทต่ำงๆ ด้วย 
 โดยสรุป ควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญผู้เป็นศิษย์ท่ำนพุทธทำส รวบรวมได้ดังนี้ว่ำ  บุคคลที่มี
อิทธิพลต่อควำมคิดควำมเห็นของท่ำนพุทธทำส ได้แก่ (๑) พระพุทธเจ้ำ ด้วยเหตุที่ท่ำนพุทธทำสได้
ประกำศตนเป็นทำสของพระพุทธเจ้ำ จึงได้ปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนอย่ำงเคร่งครัด,  (๒) บิดำ มำรดำ ผู้
อบรมบ่มนิสัย น่ำจะมีส่วนเรื่องกำรรักกำรเรียนรู้ กำรสนใจศึกษำธรรมะ (๓) กัลยำณมิตรหลำยๆท่ำน
ที่ท่ำนได้รู้จัก และได้ช่วยเหลือกำรท ำงำนเผยแผ่ธรรมะของท่ำน, และ (๔) ธรรมชำติ ซึ่งท่ำนพุทธทำส
ถือว่ำ เป็นครูสอนได้เป็นอย่ำงดี ไม่ว่ำจะเป็น ก้อนหิน ต้นไม้ สัตว์ชนิดต่ำงๆ ที่ท่ำนเลี้ยงไว้ เช่น ปลำ 
สุนัข แมว เป็นต้น  ซึ่งพบค ำสอนของท่ำนพุทธทำสเกี่ยวกับกำรศึกษำเรียนรู้จำกธรรมชำติ ท่ำนมี
ธรรมชำติเป็นครู ท่ำนจึงมำบอกสอนให้เรำเรียนจำกธรรมชำติ เรียนของจริง ตัวอย่ำงเช่น เรื่องแม่ไก่
ฟักไข่ เป็นอุปมำของกำรเพียรปฏิบัติธรรม โดยไม่ต้องหวังผลเวลำบรรลุ ไม่ต้องคิดว่ำ จงฟักออกมำๆ 
ไม่ต้องเป็นทุกขไ์ปเปล่ำๆ.๖๑  
 
๔.๔ เปรียบเทียบพุทธวิธีสอน วิธีการสอนของท่านพุทธทาสภิกขุ และวิธีการสอนทาง
วิทยาศาสตร์     
  วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำสนั้น มีหลักกำรและเป้ำหมำย ตรงตำมพระ
พุทธประสงค์ เป็นสิ่งเดียวกับที่พระพุทธองค์แนะน ำ กล่ำวคือ หลักกำรส ำคัญในกำรสอนที่ท่ำนพุทธ
ทำสใช้เสมอ คือ หลักกำรแนะน ำสั่งสอน หรือ หลักกำรแสดงธรรม ๕ ประกำร ได้แก่ กำรกล่ำวชี้แจง
โดยล ำดับ, กำรยกเหตุผลแสดงให้เข้ำใจ, กำรชี้แสดงธรรมด้วยควำมเมตตำ, กำรแสดงธรรมด้วยไม่
อำศัยซึ่งอำมิส (สิ่งตอบแทน), และกำรแสดงธรรมโดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน  

                                                           

    ๖๐ สัมภำษณ์ โรเบิร์ต เดวิด ลำรส์ัน, Liberation Park, Wisconsin, USA, ๒๑ พฤศจิกำยน ๒๕๕๘.
(สัมภำษณ์ที่ หอจดหมำยเหตุพุทธทำส อินทปญฺโญ กรุงเทพมหำนคร) 
    ๖๑ พุทธทำสภิกขุ, คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมลูนิธิ, 
๒๕๔๔), หน้ำ ๓๖๕. 



๑๓๑ 

 

 ๔.๔.๑  ท่ำนพุทธทำสมีหลักกำรสอนที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งคือ กำรสอนจำกควำมจริง 
ให้ศึกษำทดลองปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ไม่ใช่เป็นเพียงกำรคิดค ำนวณ กำรคำดคะเนไปตำมเหตุผล ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักกำลำมสูตร ที่พระพุทธองค์ตรัสสอนว่ำ อย่ำด่วนปลงใจเชื่อ หำกยังไม่ได้น ำสิ่งบอก
สอนนั้นไปปฏิบัติ ด้วยเหตุว่ำ เป็นเรื่องที่เล่ำต่อๆกันมำ ,เป็นเรื่องที่ท ำสืบๆกันมำ, เป็นเรื่องที่ก ำลังลือ
กระฉ่อน, มีกำรอ้ำงอิงต ำรำ, มีเหตุผลทำงตรรกะ, คำดคะเนตำมหลักปรัชญำ, คิดเองตำมสำมัญส ำนึก
, ทนต่อควำมเห็นของตน, ผู้พูดน่ำเชื่อถือ และ ผู้ เป็นเป็นครูของเรำ ด้วยหลักกำรนี้ แสดงให้เห็นว่ำ 
ท่ำนพุทธทำส ใช้หลักกำรสอนเช่นเดียวกับหลักกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ  อีกทั้งด้วยหลักกำรนี้ยัง
สอดคล้องกับหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์  ในกำรพิสูจน์ทดลอง องค์ควำมรู้ โดยเฉพำะองค์ควำมรู้ที่มี
กำรค้นพบใหม่ เมื่อนักวิทยำศำสตร์ท่ำนหนึ่ง หรือกลุ่มหนึ่ง ค้นพบควำมรู้เรื่องใหม่เรื่องใดออกมำ  ก็
จะมีกำรพิสูจน์จำกนักวิทยำศำสตร์กลุ่มอ่ืนๆ หรือมีกำรทดลองน ำไปใช้ดูว่ำ เป็นไปตำมที่ค้นพบ ได้รับ
ผลจริงหรือไม่ ด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์  นี้คือมีควำมเหมือนกันโดยหลักกำร  แต่ส่วนที่แตกต่ำงกัน
คือ ประเภทของควำมรู้ และ เครื่องมือที่ใช้พิสูจน์องค์ควำมรู้ 
 เครื่องมือที่ใช้พิสูจน์ทดลองนั้น ในทำงวิทยำศำสตร์จะเป็นกำรพิสูจน์ให้เห็นโดยประจักษ์ 
ด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น และสัมผัสทำงร่ำงกำย เช่น กำรพิสูจน์ที่สำมำรถ
มองเห็นไดด้้วยสำยตำ ได้ยินด้วยหู ได้กลิ่นทำงจมูก ได้รับรสทำงลิ้น สัมผัสได้ทำงร่ำงกำย หรือ พิสูจน์
ด้วยเครื่องมือทำงวิทยำศำสตร์ เช่น กำรอัลตร้ำซำวด์ดูควำมผิดปกติของอวัยะ เห็นด้วยภำพจำก
เครื่องมือ  หรือ กำรใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องดู พิสูจน์แยกแยะประเภทของเชื้อจุลินทรีย์ (แบคทีเรีย รำ 
ไวรัส) ที่มองด้วยตำเปล่ำไม่เห็น หรือกำรพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลจำกดีเอ็นเอ ด้วยกระบวนกำรทำง
ชีวเคมี และเครื่องมือตรวจสอบดีเอ็นเอ เหล่ำนี้เป็นต้น  กำรพิสูจน์ ทดลองอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์จำก
ของจริง เช่น เมื่อตำเห็นรูปที่พอใจ ไม่พอใจ มีวิญญำณกำรรับรู้ทำงตำเกิดขึ้นแล้ว  พร้อมกันเรียกว่ำ 
ผัสสะ จำกนั้นเกิดเวทนำขึ้น มีลักษณะอย่ำงไร พอใจ ไม่พอใจ หรือยังไม่แน่ แล้วเกิดควำมอยำกขึ้น
หรือไม่อย่ำงไร เหล่ำนี้เป็นกระบวนกำรที่มีหลักกำรเช่นเดียวกับวิทยำศำสตร์ที่ศึกษำกันทำงวัตถุ  แต่
ส ำหรับทำงพระพุทธศำสนำ ได้ใช้หลักกำรเช่นเดียวกันนี้ส ำหรับศึกษำสภำวะของจิต ว่ำมีกำร
เปลี่ยนแปลง มีทุกข์ มีสุข ยังไม่ทุกข์ไม่สุข เกิดทุกข์อย่ำงไร ทุกข์ดับไปอย่ำงไร กำรวัดกำร
เปลี่ยนแปลงนี้ อำยตนะที่ใช้เป็นหลักคือ มโนวิญญำณ หรือกำรรับรู้ทำงใจ ซึ่งกำรดูให้เห็นอย่ำงแจ่ม
แจ้งด้วยใจนี้ เรียกว่ำ “วิปัสสนำ”๖๒ ถือว่ำเป็นเครื่องมือที่ใช้ในกำรพิสูจน์ทดลอง  นี่คือประเด็นที่มี
ควำมแตกต่ำง  ดังนั้น ท่ำนพุทธทำสจึงได้บัญญัติว่ำ “พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์ทำงจิต” 

                                                           

   ๖๒ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธ,ิ ๒๕๓๔), หน้ำ ๒๒. 
 



๑๓๒ 

 

 ๔.๔.๒ เป้ำหมำยในกำรสอน ท่ำนพุทธทำสมุ่งหมำยกำรสอนของท่ำนให้ผู้เรียน บรรลุ
วัตถุประสงค์ในกำรศึกษำพระพุทธศำสนำ ที่สังเกตได้จำกค ำพูดของท่ำน เพ่ือให้ผู้ฟัง ผู้เรียน “ให้
ได้รับประโยชน์สูงสุด ไม่เสียทีที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ และพบพระพุทธศำสนำ”  บ่งบอกถึงผลที่ได้รับ 
หรือ ปฏิเวธ ได้แก่ มรรค ผล และนิพพำน ซึ่งนิพพำนก็คือเป้ำหมำยสูงสุดในพระพุทธศำสนำ  ซึ่งท่ำน
พุทธทำสก็ได้น้อมน ำเป้ำหมำยนี้ ตำมพระพุทธประสงค์เช่นเดียวกัน  ส่วนเป้ำหมำยในกำรสอนวิชำ
วิทยำศำสตร์นั้น โดยทั่วไปคือ กำรบรรลุจุดประสงค์ในกำรเรียนรู้ เกิดควำมเข้ำใจในเนื้อหำหรือควำมรู้
ทำงวิทยำศำสตร์ในเรื่องนั้นๆ ซึ่งมุ่งหวังให้ผู้เรียนสำมำรถน ำองค์ควำมรู้นั้น ไปพัฒนำแก้ไขปัญหำ
ต่ำงๆ ที่วิทยำศำสตร์จะช่วยแก้ปัญหำได้ ประยุกต์กับวิชำกำรสำขำต่ำงๆ และที่สุดคือ กำรสร้ำงองค์
ควำมรู้ใหม่ที่ยังไม่มีคนค้นพบ กำรสร้ำงนวัตกรรม เพ่ือกำรพัฒนำสังคม ประเทศ และโลก   
 ๔.๔.๓  วิธีกำรที่ใช้ในกำรสอนของท่ำนพุทธทำส มีแนวทำงเช่นเดียวกับ พุทธวิธีกำรสอน 
โดยมีลักษณะที่สอดคล้องกับ วิธีกำรสอนทำงวิทยำศำสตร์ กล่ำวคือ มีวิธีกำรสอนให้ผู้เรียนน ำควำมรู้
ที่บอกสอนนั้น ไปทดลองปฏิบัติให้เห็นจริงเสียก่อน เมื่อเห็นผลจริงตำมนั้นแล้ว จึงค่อยปักใจเชื่อ ด้วย
กำรพิสูจน์ให้เห็นโดยประจักษ์ด้วยใจ อย่ำงไรก็ตำม ในวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ เป็นกำรพิสูจน์ให้เห็น
ประจักษ์แก่ประสำททั้งห้ำ ไม่ใช้ควำมรู้สึกทำงใจในกำรตัดสิน แต่ด้วยระบบ ระเบียบวิธีกำรแสวงหำ
ควำมรู้ กำรพิสูจน์ทดลองนั้น เป็นกระบวนกำรเช่นเดียวกันคือ มีกำรก ำหนดประเด็นปัญหำ กำรตั้ง 
สมมุตติฐำนหรือคำดคะเนค ำตอบ แล้วทดลองพิสูจน์สมมุติฐำนนั้น ว่ำจะเป็นค ำตอบของปัญหำนั้น
จริงหรือไม่  ยกตัวอย่ำง กำรสอนเรื่องกำรดับทุกข์ เช่นในกำรสอนเรื่องปฏิจจสมุปบำทที่เริ่มจำกผัสสะ 
เมื่อผู้เรียน ดูเวทนำอย่ำงมีสติ ด้วยก ำลังสมำธิ ในขณะเกิดผัสสะ เห็นควำมพอใจ ไม่พอใจ หรือยังไม่
แน่ใจ  ถ้ำเผลอสติ ไปปรุงแต่งว่ำ เป็นเวทนำของเรำ ตัณหำก็จะเกิดตำมมำ เกิดควำมอยำกให้ได้ 
อยำกให้เป็น อยำกให้ไม่เป็น ตำมมำ แล้วถ้ำไม่ได้ตำมต้องกำรก็จะท ำให้เป็นทุกข์  เมื่อเรำดูตำมไป
เช่นนี้ ก็จะเห็นควำมเป็นจริงดังค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ แล้วยิ่งเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำ ควำมมั่นใจ
ในองค์ควำมรู้  นี่ เป็นตัวอย่ำงในกำรทดลองพิสูจน์  ด้วยใจสัมผัส  ซึ่งเป็นหลักกำรอย่ำงเป็น
วิทยำศำสตร์  
 ท่ำนพุทธทำสได้แสดงควำมเห็นในเชิงเปรียบเทียบไว้ สรุปใจควำมได้ว่ำ “ระบบกำร
ค้นคว้ำ กำรสอนของพระพุทธเจ้ำ เป็นในรูปแบบวิทยำศำสตร์ มีหลักเกณฑ์เดียวกัน กับรูปแบบหรือ
วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์”  โดยที่ “วิทยำศำสตร์ของชำวโลกเป็นแต่เรื่องวัตถุ จึงไม่เกี่ยวกับกำรดับ
ทุกข์ทำงใจ แต่วิทยำศำสตร์ของพระพุทธเจ้ำ เป็นเรื่องทำงจิตใจ เป็นกำรดับทุกข์ทำงใจ” แต่ก็มีจุดที่
เหมือนกันคือ “มีหลักกำรหรือวิธีกำรตำมรูปแบบของวิทยำศำสตร์”.๖๓ 
 

                                                           

   ๖๓ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธ,ิ ๒๕๓๔), หน้ำ ๑๖.  



๑๓๓ 

 

 ๔.๔.๔  ควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญศิษย์ท่ำนพุทธทำส ในประเด็นกำรเปรียบเทียบวิธีกำร
สอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำสกับวิธีกำรสอนทำงวิทยำศำสตร์ มีสำระส ำคัญดังนี้ 
 พระทวี จนฺทสโร กล่ำวว่ำ ท่ำนพุทธทำสช่ำงสังเกต มีเหตุผล ท ำอะไรก็ท ำให้ดีที่สุด ท ำ

เหตุให้ดี มีเหตุผล ท ำให้อะไรอย่ำงประหยัด ท ำเหตุให้ดีที่สุด ผลก็จะดีเอง  ท่ำนสอนให้ทดลอง แม้จะ

ไม่มีเครื่องมืออย่ำงวิทยำศสตร์ ก็ใช้จิตสังเกตดู ศึกษำอย่ำงวิทยำศำสตร์ต้องเข้ำไปดูร่ำงกำยใช้เป็น

ห้องทดลอง ให้รู้จักอำยตนะ รู้ข้ำงใน รู้ข้ำงนอกให้ดี สอนเรื่อง ก ข ก กำ ของศึกษำพระพุทธศำสนำ 

ว่ำให้เริ่มต้นที่ควำมรู้สึก  

 พระดุษฎี เมธงฺกุโร ให้ควำมเห็นว่ำ วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำสสอดคล้องกับวิธีกำรอสน
ทำงวิทยำศำสตร์ หมำยถึงเป็นกำรสอนจำกผลที่ท่ำนผ่ำนกำรปฏิบัติ  “ท่ำนจะสอนเรื่องที่ท ำมำแล้ว 
ไม่ว่ำตำมต ำรำเฉยๆ เช่น จะเขียนเรื่องอินเดีย ท่ำนต้องขอไปดูที่อินเดีย”  “ต้องลองใช้ชีวิตตำมที่
เขียนไว้ เช่นพระโพธิสัตว์ไม่อำบน้ ำ กินแต่ผักอย่ำงเดียว รวมทั้งอำนำปำนสติด้วย” “ท่ำนไม่อำบน้ ำ ๗ 
วัน แล้วสภำวะจิตจะหงุดหงิดอย่ำงไร ตั้งใจกินผักอย่ำงเดียว กลิ่นตัวเป็นอย่ำงไร จิตใจ สมำธิดีมั๊ย” 
 พระดุษฎี ได้กล่ำวถึงควำมเป็นครูของท่ำนพุทธทำสว่ำ  ประสบกำรณ์มีควำมส ำคัญต่อ
กำรสอน สอนแบบท ำกำรทดลอง สำมำรถสอนเรื่องยำกให้เป็นเรื่องง่ำยได้  พุทธศำสนำ เป็น
วิทยำศำสตร์ทำงจิต คือเป็นประสบกำรณ์ด้วยตนเองไม่ใช่ท ำกับสิ่งภำยนอก เป็นกำรพิสูจน์ในสิ่งที่เป็น
จริงในขณะนั้น แต่วิทยำศำสตร์ทำงวัตถุจะสนใจกับสิ่งภำยนอก  
 พระศักดิ์ชัย กล่ำวถึงประเด็นกำรเปรียบเทียบว่ำ ท่ำนพุทธทำสสอนให้รู้เหตุ รู้ผล รู้จัก
กำรพิสูจน์ นั่นคือ หลักอริยสัจ ๔ คืออะไร ต้นเหตุจำกไหน เป็นไปเพ่ืออะไร และท ำให้เป็นไปได้
อย่ำงไร ทุกอย่ำงเกิดแต่เหตุ  สอนในบำงเรื่องที่พิสูจน์ไม่ได้ เช่น นรก-สวรรค์ มองไม่เห็น จึงคิดหลัก
ภำษำคน-ภำษำธรรม เพ่ือสอนให้ประจักษ์แจ้งแก่ใจตนเอง วิทยำศำสตร์เป็นกำรพิสูจน์ควำมจริง จึง
เป็นเรื่องทันสมัย มีค ำสอนที่เหมำะกับปัจจุบันและอนำคต 
 โรเบิร์ต เดวิด ลำร์สัน (อดีตสันติกโรภิกขุ) ได้แสดงควำมเห็นไว้ว่ำ ท่ำนพุทธทำสสอนให้ดู
ควำมจริง มองกำย เวทนำ จิต ธรรม ผัสสะ อำยตนะ ธำตุ ขันธ์ เป็นควำมจริงที่ต้องพิสูจน์ด้วยตนเอง 
เป็นวิทยำศำสตร์เชิงพุทธ เชิงจิตวิญญำณ ที่พิสูจน์ด้วยควำมรู้สึกเรำเอง แต่วิทยำศำสตร์แบบตะวันตก
จะพิสูจน์อีกแบบหนึ่ง  กำรพิสูจน์แบบท่ำนพุทธทำส จะพิจำรณำใคร่ครวญหลักธรรมะ สนใจทุกข์กับ
ควำมดับทุกข์ เห็นอะไร เกิด เปลี่ยน หมด เกิด เปลี่ยน ดับ รับรู้ควำมรู้สึก แต่ไม่ใช่เป็นกำรคิด 
 จะเห็นได้ว่ำ จำกควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ สิ่งที่ท่ำนพุทธทำสสอนเป็นเรื่องที่ผ่ำนกำร
ปฏิบัติด้วยตัวท่ำนเองมำก่อน และมีวิธีกำรศึกษำด้วยตนเองแบบกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ แล้วจึง
น ำมำสอนมำถ่ำยทอด จะไม่สอนตำมต ำรำอย่ำงเดียว ท่ำนต้องพิสูจน์ เองด้วย ซึ่งเป็นวิธีที่
นักวิทยำศำสตร์ศึกษำและถ่ำยทอดควำมรู้ 



๑๓๔ 

 

๔.๕  การวิเคราะห์วิธีการสอนหลักพุทธธรรมตามหลักวิทยาศาสตร์ของท่านพุทธทาสภิกข ุ
 วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส มีวิธีกำรสอนอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์หรือไม่ 
อย่ำงไร จะได้อำศัยหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์ ที่ส ำคัญได้แก่ หลักกำรมีเหตุผล กำรสอนให้ศึกษำ 
พิสูจน์ทดลองด้วยตนเองด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ และกำรสอนด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ ๔ 
ขั้นตอน ได้แก่ ๑) ขั้นตอนกำรก ำหนดประเด็นปัญหำ กำรระบุปัญหำ, ๒) ขั้นตอนกำรตั้งสมมุติฐำน, 
๓) ขั้นตอนกำรรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ ท ำกำรทดลอง และ ๔) ขั้นตอนวิเครำะห์ข้อมูลและกำรสรุป
ค ำตอบของปัญหำ ซึ่งสำมำรถวิเครำะห์วิธีกำรสอนได้ดังนี้ 
 ๔.๕.๑  วิธีกำรสอนอำศัยหลักกำรแห่งกำรมีเหตุผล 
 ผลงำนของท่ำนพุทธทำส ล้วนแล้วแต่แสดงให้เห็นถึงหลักธรรมในพระพุทธศำสนำ ที่เชื้อ
เชิญให้ทุกคนพิสูจน์ให้เห็นจริงประจักษ์แจ้งแก่ใจรู้ได้เฉพำะตน ด้วยกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์  ซึ่ง
ท่ำนพุทธทำสได้น ำเสนอให้เห็นชัดเจนว่ำ  พระพุทธองค์ได้ทรง แนะน ำไว้ เป็นหลักกำรเชื่อที่รู้จักกันดี
คือ “หลักกำลำมสูตร”๖๔, ๖๕ ชำวพุทธต้องไม่เชื่อเรื่องใดๆ ทันที หำกรับเอำมำเชื่อตำมโดยไม่มีกำร
พิสูจน์ จะเป็นกำรผิดต่อพระพุทธประสงค์ เพรำะไม่เป็นวิทยำศำสตร์  จะต้องปฏิบัติตำมหลักกำลำม
สูตร โดยให้ผลแห่งกำรพิสูจน์ ทดลอง และกำรน้อมน ำมำปฏิบัติด้วยตนเองนั้น เป็นที่ประจักษ์ชัดแก่
ใจอย่ำงแจ่มแจ้งแก่ตนเองเสียก่อน  จึงจะเชื่อถือ เลื่อมใส ศรัทธำ เป็นปัญญำที่เกิดจำกภำยในใจ
ตนเอง เป็นควำมรู้ที่ผ่ำนจำกประสบกำรณ์ตนเอง  นี้เอง เป็นกำรศึกษำพระพุทธศำสนำที่ถูกต้องและ
ยั่งยืนอยำ่งแท้จริง 
 ท่ำนพุทธทำสกล่ำวว่ำ “พระพุทธศำสนำ เป็นศำสนำที่เป็นไปตำมหลักวิทยำศำสตร์ เป็น
สันทิฏฐิโก คือมองเห็นได้ชัดด้วยตนเอง รู้สึกได้ชัดด้วยตนเอง ผู้มีปัญญำมีควำมรู้ จะรู้ประจักษ์ได้ด้วย
ตนเอง ไม่ต้องฝำกไว้กับควำมเชื่อของคนอ่ืน หรือกำรเชื่อต ำรำ” และท่ำนมีควำมเห็นต่อกำรศึกษำว่ำ  
“ขอให้ศึกษำธรรมะในฐำนะที่เป็นวิทยำศำสตร์ อย่ำให้เป็นเรื่องท่ีต้องฝำกไว้กับควำมเชื่อล้วนๆ กำร
คำดคะเน กำรค ำนึงค ำนวณอย่ำงพวกปรัชญำเลย”๖๖ 
 ท่ำนพุทธทำสเน้นย้ ำไว้ให้เป็นหลักกำรในกำรศึกษำว่ำ  พระพุทธเจ้ำได้ทรงแนะน ำไว้ ใน
กำรที่จะพิจำรณำเชื่อถือค ำสอนใดๆนั้น ต้องยึดหลักกำลำมสูตร๖๗ กล่ำวคือ อย่ำเชื่อและรับมำปฏิบัติ 

                                                           

   ๖๔ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธ,ิ ๒๕๓๔), หน้ำ ๕. 
                ๖๕ เกสปุตตสูตร คือ พระสูตรที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงแก่ชำวกำลมะ หมู่บ้ำนเกสปุตติยนิคม (ดู
รำยละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗.) และยังปรำกฏอยู่ในอีก ๒ พระสูตร ได้แก่ สำฬหสูตร (ดูรำยละเอียด
ใน  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๖.)และภัททิยสูตร(ดูรำยละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๙/๒๘๓.) 
    ๖๖ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธ,ิ ๒๕๓๔), หน้ำ ๑๙๕-
๑๙๖. 
   ๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓-๔.  



๑๓๕ 

 

เพียงเพรำะว่ำ “ฟังตำมๆกันมำ” (เพรำะอำจมีผิดพลำดมำตั้งแต่ต้นก็เป็นได้ หรืออำจเปลี่ยนไป
ตลอดเวลำ), “ท ำตำมสืบๆกันมำ” (เพรำะมันผิดมำตั้งแต่ต้นก็ได้ หรืออำจเปลี่ยนไปตลอดเวลำ), 
“ก ำลังเล่ำลืออยู่อย่ำงกระฉ่อน”(เพรำะผู้ที่เล่ำลือเป็นอำจเป็นผู้ไม่มีสติปัญญำ มีแต่โมหะ ก็ได้, มีที่
อ้ำงอิงในต ำรำ”(เพรำะต ำรำย่อมเกิดขึ้นและเปลี่ยนไปตำมปัจจัยแวดล้อม), “ถูกต้องตำมหลักทำง
ตรรกะ”(เพรำะตรรกะเป็นควำมคิดชั้นเปลือก และใช้เหตุผลชั้นเปลือก), “ถูกต้องตำมหลักทำงนยำ
ยะ” (เพรำะเป็นกำรคำดคะเนตำมเหตุผลเฉพำะหน้ำ,๖๘ “ถูกต้องตำมสำมัญส ำนึก” (เพรำะเป็นไป
ตำมควำมเคยชินชั้นผิวเปลือก), “ทนต่อกำรเพ่งด้วยทิฏฐิของตน” (เพรำะทิฏฐิเขำอำจผิดได้โดยไม่
รู้ตัว), “ผู้พูดอยู่ในฐำนะควรเชื่อ” (เพรำะจะท ำให้ไม่คิด พิจำรณำด้วยสติปัญญำตนเอง), “สมณผู้พูด
เป็นครูของเรำ” (เพรำะเป็นเหตุให้ไม่คิดด้วยสติปัญญำตนเองในกำรศึกษำ), 
   กำรศึกษำท่ีถูกต้อง ผู้เรียนรู้จะต้องใช้ “ยถำภูตสัมมัปปัญญำ” พิจำรณำว่ำ สิ่งที่กล่ำว หรือ
ค ำสอนนั้น มีทำงจะดับทุกข์ได้อย่ำงไร ถ้ำมีเหตุผลก็ลองปฏิบัติดู เมื่อได้ผลแล้ว จึงจะเชื่อและปฏิบัติ
ให้ยิ่งๆขึ้นไป จนถึงท่ีสุดแห่งควำมดับทุกข์ 
   วิธีกำรสอนโดยใช้หลักธรรมเรื่องอริยสัจ ๔ เป็นวิธีกำรสอนที่อำศัยหลักกำรที่มีเหตุผล ไม่
ว่ำท่ำนพุทธทำสจะสอนเรื่องอะไร ท่ำนจะสอนให้รู้ว่ำ เรื่องที่สอนคืออะไร (ผล) เรื่องที่สอนมีสำเหตุมำ
จำกอะไร (เหตุ) เรื่องท่ีสอนมีประโยชน์อย่ำงไร (ผล) และเรื่องที่สอนมีวิธีกำรท ำให้ได้รับประโยชน์ได้
อย่ำงไร  อีกประกำรหนึ่งคือ วิธีกำรสอนให้พิจำรณำให้เห็นอิทัปปัจจยตำ ทุกสิ่งล้วนเกิดจำกเหตุปัจจัย 
ไม่มีอะไรเกิดขึ้นเองได้ลอยๆโดยไม่มีสำเหตุ  ก็เป็นกำรแสดงให้เห็นว่ำ หลักธรรรมในพระพุทธศำสนำ 
เป็นเรื่องท่ีเป็นเหตุเป็นผล วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส ท่ำนจะสอนอย่ำงมีเหตุผล เหตุที่ต้องสอน
อย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์ ประกำรแรก เนื่องจำกควำมรู้ในพระพุทธศำสนำ ท่ำนพุทธทำสกล่ำวว่ำ เป็น
วิทยำศำสตร์ทำงจิต ดังนั้นจึงต้องศึกษำกันอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์  ประกำรที่สอง เป็นอิทธิพลของ
ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงวิทยำศำสตร์ ที่มีอิทธิพลต่อกำรเรียนรู้ของคนในยุคปัจจุบัน ทั้งคนไทย คน
เอเชีย และโดยเฉพำะชำวตะวันตก ที่จะยอมรับควำมรู้ที่สำมำรถพิสูจน์ได้ เหล่ำนี้เป็นเหตุผล
สนับสนุนในแง่ของกำรสอนอย่ำงมีเหตุผล 
 กล่ำวโดยสรุป หลักกำรสอนอย่ำงเป็นเหตุเป็นผล ท่ำนพุทธทำสจะแสดง หรืออธิบำย โดย
ใช้หลักกำรอริยสัจ ซึ่งเป็นหลักกำรแห่งเหตุผล โดยท่ำนจะสอนเรื่องอะไร จะต้องสอนให้อยู่ใน
โครงสร้ำงนี้ กล่ำวคือ ต้องสอนให้รู้ว่ำเรื่องที่สอนนี้ คืออะไร มีสำเหตุ (ที่มำ) จำกอะไร มีเป้ำหมำย 
หรือผลที่จะได้รับจำกกำรรู้เรื่องนั้นอย่ำง และสุดท้ำย บอกถึงวิถีทำงกำรที่จะบรรลุเป้ำหมำยนั้น  อีก
ประกำรหนึ่งคือกำรอ้ำงอิง และกำรใช้เหตุผลของท่ำนพุทธทำส แม้ว่ำท่ำนจะย้ ำว่ำ ไม่ควรศึกษำอย่ำง
ปรัชญำ คือเอำเหตุผลมำวิเครำะห์ ไม่ได้เอำของจริงมำพิสูจน์ทดลอง แต่อย่ำงไรก็ดี ในกรณีที่ท่ำน

                                                           

    ๖๘ ค ำว่ำ “นยำยะ” หมำยควำมว่ำ  



๑๓๖ 

 

ต้องกำรท ำให้คนอ่ำน คนฟัง เชื่อถือควำมรู้ในระดับสุตะมยปัญญำ ท่ำนจะใช้วิธีกำรอ้ำงพระบำลี 
(พุทธวจนะ) อ้ำงอิงนักปรำชญ์ท่ำนอ่ืนๆ หรือควำมรู้ในศำสตร์สำขำอ่ืนๆ แต่ในกรณีที่ท่ำนต้องกำรให้
ผู้เรียนได้รับควำมรู้ในระดับภำวนำมยปัญญำ ท่ำนจะเน้นย้ ำน ำควำมรู้ที่บอกที่สอนนี้ ไปทดลองปฏิบัติ
ให้ได้ผลจริงเสียก่อนค่อยเชื่อถือ  เป็นกำรสอนให้ใช้หลักกำลำมสูตร ๑๐ ประกำร ที่พระพุทธเจ้ำ
แนะน ำว่ำ ให้น ำสิ่งที่บอกสอนไปทดลองปฏิบัติเสียก่อน ก่อนที่จะปลงใจเชื่อ  ในประเด็นนี้จะเห็น
ควำมมีเหตุผลของหลักกำรทำงพุทธศำสนำ ที่มีเหนือว่ำ ควำมมีเหตุผลของหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
เพรำะในทำงวิทยำศำสตร์ แม้จะไม่ได้เห็นของจริง แต่ได้ควำมรู้นั้นจำกกำรค ำนวณ ก็ยังเป็นที่ยอมรับ
ได้ หำกมีใช้กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรศึกษำ  และมีผู้ทรงคุณวุฒิให้กำรรับรอง 

๔.๕.๒  วิธีกำรสอนให้เห็นอย่ำงเป็นรูปธรรมด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ 
   ท่ำนพุทธทำสใช้วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรม ด้วยภำพปริศนำธรรม ที่จัดแสดงไว้ในโรง
มหรสพทำงวิญญำณ เป็นกำรส่งเสริมให้มีกำรศึกษำจำกของจริง จำกรูปภำพปริศนำธรรม ที่ปรำกฏ
แก่สำยตำจริงๆ  เป็นกำรเชื่อมโยง กำรอธิบำยหลักธรรม กำรพิจำรณำจำกภำพ ศึกษำให้รู้ว่ำ คือภำพ
อะไร ดูให้เข้ำใจ และน้อมเข้ำมำกับควำมรู้สึกจริงๆ ที่ปรำกฏในขณะที่ชมภำพอยู่นั้น เป็นกำรเชื่อม
ประสำทสัมผัสทำงตำ กับมโนวิญญำณ  เช่น ภำพอริยมรรคมีองค์แปด ที่ใช้บทกลอนแสดง
ควำมหมำยประกอบ ซึ่งมีพญำนำค ๖ เศียร ซึ่งหมำยถึงอำยตนะ ๖ ที่ท ำให้เกิดเวทนำ ๖ เกิดตัณหำ 
จนกระท่ังเกิดทุกข์  เห็นภำพคนก ำลังว่ำยทวนน้ ำ ทวนกระแสโลก ไปหำเรือ ๘ ล ำ ซึ่งเปรียบกับ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ จะเห็นได้ว่ำ วิธีกำรสอนด้วยวิธีนี้ จะท ำให้เข้ำใจหลักธรรมให้เห็นเป็นรูปธรรมได้ดี
ยิ่งขึ้น แล้วจึงน้อมเข้ำมำเชื่อมโยงกับสภำวะจิต พิจำรณำตำมให้เห็นว่ำ เรำเป็นทุกข์เพรำะด้วยอำยนะ 
๖ อย่ำงไร  และเรำจะเดินทำงสู่อริยมรรคได้อย่ำงไร  
    งำนประติมำกรรมหินสลักจ ำลองภำพพุทธประวัติ ได้ทรำบเรื่องพระพุทธประวัติให้ปรำกฏ
เป็นภำพ ได้เห็นของจริง และยังได้แสดงให้เห็นภำพของควำมว่ำง หรือสุญญตำ  หรือแสดงเป็น
สัญลักษณ์ของตถำคต หรือพระพุทธเจ้ำ ผู้ว่ำงจำกควำมหมำยของตัวตน  ภำพพุทธประวัติชุดนี้ จึงไม่
ปรำกฏรูปของพระพุทธเจ้ำเลย 

  วิธีกำรสอนให้ดูธรรมชำติ ต้นไม้ ก้อนหิน สัตว์ชนิดต่ำงๆ ได้เกิดกำรเรียนรู้ธรรมะอะไรบ้ำง 
อย่ำงไร  กำรสร้ำงสระน้ ำนำฬิเกร์ เป็นกำรสื่อถึงนิพพำน ว่ำมีลักษณะอย่ำงไร  แสดงให้ผู้ศึกษำได้เห็น
สิ่งที่เป็นนำมธรรม ให้เห็นเป็นรูปธรรม มีค ำอธิบำยเป็นค ำกลอน อ่ำนแล้วต้องน้อมเข้ำมำสู่จิตใจ 
เชื่อมโยงกันกับสิ่งที่ปรำกฏกับสำยตำว่ำ นิพพำน เป็นสิ่งที่ไม่มีอะไรปรุงแต่ง อยู่เหนือบุญเหนือบำป 
เหนือดีเหนือชั่ว “ถึงได้แต่ผู้พ้นบุญ” ซึ่งท่ำนพุทธทำสยังได้พยำยำม แสดงนิพพำนให้เห็นจริงได้ด้วย
ควำมรู้สึกในขณะจิตที่ว่ำงจำกกำรมีตัวตน ซึ่งเรำทุกคนสำมำรถสัมผัสสภำวะจิตนั้นได้ แม้จะเป็นเพียง
ชั่วขณะ  ซึ่งท่ำนเรียกว่ำ “นิพพำนที่นี่เดี๋ยวนี้” หรือ “นิพพำนชิมลอง” 



๑๓๗ 

 

   สรุปวิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมซึ่งเป็นนำมธรรม ท่ำนพุทธทำสได้แสดงให้เห็นอย่ำงเป็น
รูปธรรมได้ ดังนี้ (๑) กำรใช้สื่อธรรมะเป็นรูปภำพปริศนำธรรมประกอบด้วยค ำอธิบำยที่เป็นบทกลอน 
ยกตัวอย่ำงภำพ “อริยมรรคมีองค์แปด”, “อยู่ให้เหมือนลิ้นงูในปำกงู”, “พ้นแล้วโว้ย” เป็นต้น, (๒) 
กำรใช้ธรรมชำติเป็นสื่อธรรม ได้แก่ สระน้ ำนำฬิเกร์ แสดงให้เห็นลักษณะของ “นิพพำน”, (๓) กำรใช้
สื่อธรรมะเป็นประติมำกรรมภำพพุทธประวัติ เป็นกำรเรียนรู้ประวัติพระพุทธเจ้ำให้เห็นเป็นภำพ 
 
 ๔.๕.๓  วิธีกำรสอนด้วยภำษำคน-ภำษำธรรม 
 วิธีกำรสอนธรรมะเรื่องที่เห็นตำมได้ยำก ที่อำจท ำให้เห็นว่ำเป็นเรื่องเหลือเชื่อ เช่นเรื่อง 
ภพภูมิ นรกสวรรค์ มำอธิบำยให้เห็นตำมได้เข้ำใจได้แบบภำษำคน-ภำษำธรรม  ซึ่งเรื่องที่มีกำรสอน
กันมำก่อนสมัยพุทธกำล ได้แก่ เรื่อง นรก สวรรค์ เทวดำ พรหม กรรมเก่ำ ต่ำงๆ เหล่ำนี้ ท่ำนพุทธ
ทำสได้ใช้ทักษะกำรตีควำมให้สำมำรถท ำควำมเข้ำใจได้ง่ำย ได้ด้วยควำมรู้สึกของตนเอง ซึ่งในกรณีนี้
แม้ว่ำจะไม่สำมำรถท ำให้เห็นได้ด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ เนื่องจำกเป็นเรื่องควำมเข้ำใจด้วยสภำวะ
ทำงจิต เช่น เรื่อง ชำติคือกำรเกิดขึ้นแห่งควำมเป็นตัวกูของกู เป็นเรื่องที่เห็นได้ เข้ำใจได้ควำมรู้สึก 
หรือด้วยกำรรับรู้ทำงอำยตนะที่เป็นกำรรับรู้ทำงใจ  ซึ่งท่ำนพุทธทำสได้แสดงควำมเห็นว่ำ ด้วยกำร
พิสูจน์ด้วยจิตใจตนเองนี้ ก็เป็นวิทยำศำสตร์เช่นกัน แต่เป็นวิทยำศำสตร์ทำงจิต   ดังที่ท่ำนกล่ำวไว้ว่ำ 
“ที่จริงวิทยำศำสตร์นั้น ใช้เป็นค ำเรียกสิ่งที่มีควำมจริงที่ปรำกฏเห็นอยู่ พิสูจน์ทดลองได้ ไม่ต้อง
ค ำนวณ” และเพรำะธรรมะก็เป็นควำมจริง ธรรมะจึงเป็นวิทยำศำสตร์  และวิทยำศำสตร์ก็เป็นเรื่อง
ทำงจิตใจได้ ไม่จ ำเป็นว่ำต้องเป็นแต่เรื่องทำงวัตถุ กำรค้นคว้ำในทำงจิตใจจนดับทุกข์ได้อย่ำงสิ้นเชิง 
คือกำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ พระองค์จึงเป็นนักวิทยำศำสตร์ในทำงจิตใจอย่ำงสูงสุด๖๙ 
  ท่ำนพุทธทำสได้สรุปเรื่องเกี่ยวกับภำษำคน-ภำษำธรรม ไว้เป็นมรดกที่ ๑๔ ไว้ว่ำ “ระบบ
กำรใช้ภำษำคน-ภำษำธรรม เป็นสิ่งจ ำเป็นที่จะต้องมีอย่ำงแน่นอน เพ่ือใช้ในกำรศึกษำและสั่งสอน
พุทธศำสนำ เพรำะธรรมะทั้งหมดที่มีตรัสไว้ทั้งโดยภำษำธรรมของคนธรรมดำ (ปุคคลำธิษฐำน) และ
ภำษำธรรมของคนที่เห็นธรรมะแล้ว (ธรรมำธิษฐำน) ดังนั้น จึงต้องสังเกตให้ดีๆ ทั้งในกำรศึกษำ กำร
สั่งสอน กำรสนทนำ มิฉะนั้นจะเกิดอำกำรเวียนหัว”๗๐  
 เนื่องจำกในคัมภีร์พระไตรปิฎก จะมีค ำศัพท์ต่ำงๆที่มีควำมหมำย สื่อให้เห็นถึงควำมไม่
เป็นวิทยำศำสตร์ ท ำให้เป็นเรื่องที่เข้ำใจได้อย่ำง ซึ่งปัจจุบันยังไม่สำมำรถพิสูจน์ได้ด้วยเครื่องมือทำง
วิทยำศำสตร์ ได้แก่ ค ำว่ำ นรก สวรรค์ เทวดำ มำร พรหม เปรต อสุรกำย ชำติก่อน ชำติหน้ำ เป็นต้น  

                                                           

   ๖๙ พุทธทำสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (สุรำษฎร์ธำนี : ธรรมทำนมูลนิธ,ิ ๒๕๓๔), หน้ำ ๑-๔, 
และ ๑๙-๒๐. 
    ๗๐ พุทธทำสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว,้ (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์ดี, ๒๕๔๑), หน้ำ ๒๐. 



๑๓๘ 

 

ซึ่งควำมหมำยนี้เป็นที่เข้ำใจกันอยู่ทั่วไป หรือมีกำรสอนกันมำแต่ดั้งเดิม อำจจะท ำให้คนในยุคปัจจุบัน 
หรือชำวต่ำงประเทศ ผู้ที่นับถือศำสนำอ่ืน อำจจะไม่เข้ำใจค ำสอนในระดับศีลธรรม จึงไม่เกิดควำม
เชื่อถือ เลื่อมใส และเสียโอกำสในกำรได้รับควำมรู้ทำงพระพุทธศำสนำในกำรน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน ในกำรดับทุกข์ เพ่ือกำรแก้ไขปัญหำชีวิตของตนเอง ปัญหำสังคม หรือปัญหำของโลก 
  
 ๔.๕.๔  วิธีกำรสอนด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
 วิธีกำรแสวงหำควำมรู้ วิธีกำรศึกษำ และวิธีกำรที่ใช้ในกำรสอน ของท่ำนพุทธทำส เป็น
วิธีกำรที่สอดคล้องกับ วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ ในกำรสอน มีขั้นตอนชัดเจน ตั้งแต่ กำรระบุปัญหำ
หรือหัวเรื่องที่จะสอน ซึ่งถ้ำเป็นกำรสอนแก่คณะบุคคล ท่ำนพุทธทำสจะสอนเรื่องที่น่ำจะเป็นปัญหำ  
ที่จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟังหมู่คณะนั้นๆ, กำรบอกจุดประสงค์, กำรบอกผลที่จะได้รับจำกกำรเรียนรู้ 
ซึ่งเป็นเทคนิคในกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรศึกษำด้วย, กำรอธิบำยเนื้อหำ ควำมรู้ ด้ำนปริยัติ 
(ภำคทฤษฎี), กำรแนะน ำวิธีกำรทดลองไปปฏิบัติ (ภำคปฏิบัติ), กำรแนะน ำกำรวัดผลด้วยตนเอง 
(ปฏิเวธ)  ซึ่งตรงกันกับ “วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์” ทั้ง ๔ ขั้นตอน คือ กำรระบุปัญหำ กำรตั้ง
สมมุติฐำน กำรรวบรวมข้อมูลในกำรปฏิบัติกำรพิสูจน์ทดลอง และกำรสรุปผล นั้น มีตัวอย่ำงวิธีกำร
สอนที่สอดคล้องกับกำรปฏิบัติกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ ซึ่งเป็นไปตำมวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
ยกตัวอย่ำง 
  (๑) วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำสเรื่องปฏิจจสมุปบำทแบบวิธีกำรปฏิบัติที่เริ่มต้นจำก
ผัสสะ (ดังแสดงในหัวข้อ ๓.๒.๒) 
 (๒) วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำสเรื่องอำนำปำนสติภำวนำ (ดังแสดงในห้วข้อ ๓.๒.๕) 
 วิธีกำรสอนทั้งสองเรื่องนี้ ท่ำนพุทธทำสได้สอนตรงตำมวิธีกำรสอดคล้องของพระพุทธเจ้ำ 
ดังได้แสดงใน หัวข้อ ๒.๒.๒.๕ และ ๒.๒.๔ ตำมล ำดับ 
 ตัวอย่ำงวิธีกำรสอนโดยใช้วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ อย่ำงเป็นขั้นตอน และใช้วิธีกำรทดลอง
ที่มีหลักกำรและวิธีกำรเช่นเดียวกับกำรทดลองวิทยำศำสตร์ ได้แก่  กำรปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำ 
หำกจะมีควำมแตกต่ำงกันในแง่ของ เครื่องมือที่ใช้ในกำรพิสูจน์ 
   ควำมรู้ในทำงพระพุทธศำสนำที่ท่ำนพุทธทำสสอน จะไม่ขัดกับหลักวิทยำศำสตร์  เพรำะ
ด้วยสำมำรถพิสูจน์ทดลอง ด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ ให้เห็นประจักษ์แจ้งได้  แต่ในกรณีต้องมีกำร
ให้ค ำนิยำมเป็นกรณีเฉพำะ ส ำหรับ “วิธีกำรพิสูจน์ด้วยใจ” ให้ถือว่ำ ยอมรับส ำหรับกำรพิสูจน์ควำมรู้
ที่เกี่ยวกับจิต  ซึ่งท่ำนพุทธทำสจึงสรุปว่ำ พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์ทำงจิต สำมำรถพิสูจน์ให้เห็น
ประจักษ์แจ้งแก่ใจ  แม้ว่ำในหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์ ไม่ใช้ “วิธีกำรพิสูจน์ด้วยใจ” แต่จะใช้ 
“ประสำทสัมผัสทั้งห้ำ” เท่ำนั้น ทั้งนั้ เพรำะวิทยำศำสตร์ เป็นกำรศึกษำเฉพำะด้ำนวัตถุ เท่ำนั้น กำร
ใช้ประสำทสัมผัสทั้งห้ำ สำมำรถตรวจวัดวัตถุได้ แต่วัดทำงด้ำนจิตใจ ควำมรู้สึก นึก คิด ไม่ได้ 



๑๓๙ 

 

 กำรสอนเรื่องกำรปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำ สำมำรถแสดงขั้นตอนกำรสอนของท่ำนพุทธ
ทำสได้ ในรูปแบบ “คู่มือปฏิบัติกำรทำงวิทยำศำสตร์” ได้ เพ่ือให้เห็นถึงควำมสอดคล้องกับวิธีกำร
สอนแบบกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ ได้ดังนี้ 
 
ชื่อหัวเรื่องปฏิบัติการ :  อำนำปำนสติภำวนำ ๑๖ ขั้น 
จุดประสงค์การทดลอง :   เพ่ือท ำควำมเห็นให้ตรง ท ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำน  
ประโยชน์ที่จะได้รับ :  สติปัฏฐำน ๔ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ และบรรลุถึงวิชชำและวิมุตติ 
หลักการและทฤษฎี :    กำรปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำ หมำยถึง กำรมีสติรู้ตัวทั่ว
พร้อมอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทุกลมหำยใจออกและเข้ำ  โดยที่มีกำรปฏิบัติแบบสมถะหรือสมำธิ ที่มีลม
หำยใจ ร่ำงกำย และเวทนำ (ควำมรู้สึก) เป็นฐำน และมีกำรปฏิบัติวิปัสสนำ ที่มีจิตและธรรมเป็นฐำน 
เครื่องมือและอุปกรณ์การทดลอง 
(๑) ลมหำยใจ (กำยลม หรือ กำยสังขำร คือ เครื่องปรุงแต่งกำย) 
(๒) ร่ำงกำยของผู้ทดลอง (กำยเนื้อ หรือ รูป) 
(๓) เวทนำ หรือควำมรู้สึก (จิตสังขำร หรือ เครื่องปรุงแต่งจิต) 
(๔) จิต (ท ำหน้ำที่รู้) 
(๕) ธรรม โดยที่จิตที่มีสติก ำกับ พร้อมด้วย สัมปัชชัญญะ สมำธิ และปัญญำ เป็นเครื่องมือ ำ
ทำงให้มองเห็นธรรมชำติตำมที่เป็นจริง 
วิธีการทดลอง 
 (๑) กำรเตรียมตัวก่อนกำรทดลอง คววรศึกษำ อ่ำนอำนำปำนสติสูตร ก่อนกำรปฏิบัติ  
 (๒)  ขั้นเตรียมสถำนที่ พระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำ กำรเลือกสถำนที่ท่ีเหมำะสมในกำรปฏิบัติ 
โดยกำรไปสู่ป่ำ โคนไม้ หรือเรือนว่ำ ในทำงปฏิบัติจริง สำมำรถจัดหำสถำนที่ที่เอ้ือแก่กำรปฏิบัติได้
โดยสะดวก 
  (๓) ขั้นเตรียมควำมพร้อมของกำยและจิตใจ โดยกำรนั่งคู้บัลลังก์ (นั่งขัดสมำธิ) ตั้งกำย
ตรง ด ำรงจิตไว้เฉพำะหน้ำ  มีสติ  หำยใจออก  หำยใจเข้ำ  ตั้งใจนั่งปฏิบัติตำมควำมเหมำะสมครั้งละ 
๓๐-๖๐ นำท ี
  (๔) ขั้นกำรปฏิบัติ “อำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น”  ได้แก่ แบ่งเป็น ๔ หมวด หมวดละ ๔ ขัน้ 
ได้แก่กำยำนุปัสสนำ  เวทนำนุปัสสนำ  จิตตำนุปปัสสนำ  และธัมมำนุปัสสนำ  โดยในทุกลมหำยใจเข้ำ
ออก ให้ก ำหนดรู้ชัด, ระงับ, ท ำจิต, และตำมเห็น ไปตำมข้ันตอนกำรปฏิบัติทั้ง ๑๖ ขั้นตอน๗๑ 

                                                           

 ๗๑ ดูรำยละเอียด เรื่องอำนำปำนสตภิำวนำ ในบทที่ ๒ หัวข้อ ๒.๑.๔  



๑๔๐ 

 

การวิเคราะห์ ประเมินและสรุปผล  กำรรับรู้ผลกำรปฏิบัติด้วยตนเอง วิเครำะห์ได้ใน ๒ ระดับ  
 (๑)  ในขณะปฏิบัติ โดยพิจำรณำว่ำสำมำรถปฏิบัติตำมในแต่ละข้ันตอน กำยำนุปัสสนำ 
เวทนำนุปัสสนำ จิตตำนุปัสสนำ ได้หรือไม่ อย่ำงไร และขั้นตอนธัมมำนุปัสสนำ เป็นกำรดูให้เห็นตำม
ควำมเป็นจริง สำมำรถตำมเห็นควำมไม่เที่ยงได้หรือไม่ เห็นควำมจำงคลำยหรือไม่ เห็นควำมดับ 
(ควำมดับทุกข์)หรือไม่ และในที่สุด เห็นควำมสลัดคืนไม่ยึดมั่นถือมั่นได้หรือไม่   
  (๒) หลังจำกกำรปฏิบัติ โดยพิจำรณำว่ำ ผลที่ได้รับจำกกำรปฏิบัตินั้น มีสติปัฏฐำน ๔ 
บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ และบรรลุถึงวิชชำและวิมุตติ หรือไม่อย่ำงไร 
 
 ๔.๕.๕  วิธีกำรสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะทำงวิทยำศำสตร์และเจตคติทำงวิทยำศำสตร์  
  ด้วยกำรสอนอย่ำงมีเหตุผลโดยอำศัยกำรอธิบำยเนื้อหำตำมหลักอริยสัจ ๔ ท่ำนพุทธทำส
สอนเรื่องหลักธรรมใดๆ จะสอนให้เห็นเข้ำใจแบบสรุปว่ำ เรื่องที่สอนนั้นเป็นเรื่องอะไร มีลักษณะ
อย่ำงไร มีสำเหตุมำจำกอะไร มีประโยชน์อย่ำงไร และมีวิธีกำรให้ได้รับประโยชน์อย่ำงไร ซึ่งหลักกำรนี้
เป็นหลักกำรของเหตุผล จะท ำให้ผู้เรียนมีเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ ที่ส ำคัญคือ กำรมีเหตุผล มีกำร
อ้ำงอิงหลักฐำน  
   วิธีกำรสอนให้ศึกษำและทดลองปฏิบัติในกำรมีสติขณะผัสสะ (ปฏิจจสมุปบำทภำคกำร
ปฏิบัติ) วิธีกำรสอนเรื่องกำรปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำ โดยให้สังเกต รับรู้ควำมรู้สึกที่เกิดข้ึนจริงๆใน
ขณะนั้น เป็นกำรฝึกทักษะทำงวิทยำศำสตร์ หลำยๆทักษะ ได้แก่ กำรสังเกต กำรทดลอง ซึ่งหำก
ผู้เรียน ได้ฝึกปฏิบัติโดยมีกำรจดบันทึกผลกำรปฏิบัติ เหมือนที่ท่ำนพุทธทำสได้ปฏิบัติให้ดู ในกำร
ปฏิบัติกัมมัฏฐำนอย่ำงเข้มข้น เป็นเวลำ ๙๒ วัน ดังที่แสดงไว้ในหนังสืออนุทินปฏิบัติธรรม๗๒ ซึ่งท่ำน
ได้ออกแบบตำรำงบันทึกผลกำรปฏิบัติในแต่ละวัน บันทึกควำมเปลี่ยนแปลงต่ำงๆที่เกิดขึ้น ทั้งทำง
กำย วำจำ และใจ วิเครำะห์สรุป หำกผู้เรียนมีกำรบันทึกผลกำรปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำแบบนี้  จะ
ได้ฝึกพัฒนำเจตคติทำงวิทยำศำสตร์อีกหลำยๆด้ำน เช่น ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรออกแบบ กำรบันทึก
ผลกำรทดลอง เป็นต้น   
   วิธีกำรสอนโดยใช้ภำพปริศนำธรรม กำรเรียนรู้ธรรมะจำกธรรมชำติ และกำรอธิบำย
ควำมหมำยธรรมะแบบภำษำคน-ภำษำธรรม จะเป็นกำรพัฒนำทักษะกำรวิเครำะห์ และกำร
ตีควำมหมำย ได้เป็นอย่ำงดี 
  จะเห็นได้ว่ำ ด้วยวิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมตำมหลักวิทยำศำสตร์ของท่ำนพุทธทำส  จะท ำ
ให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำทักษะทำงวิทยำศำสตร์ และเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ได้  

                                                           

    ๗๒ ดูรำยละเอียดใน พุทธทำสภิกขุ, อนุทินปฏิบัติธรรม ศึกษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์เลี่ยง, ๒๕๒๙). 
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 ๔.๕.๒ ควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญต่อวิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำสภิกขุ 
 ผู้เชี่ยวชำญ ผู้ที่เป็นศิษย์ของท่ำนพุทธทำส และได้ท ำงำนรับใช้ใกล้ชิด  ได้แสดงควำมเห็น 
เรื่องวิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมตำมหลักวิทยำศำสตร์ของท่ำนพุทธทำส ทีประเด็นที่ส ำคัญได้แก่ 
วิธีกำรสอนอย่ำงมีเหตุผล วิธีกำรสอนแบบกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ วิธีกำรสอนแบบภำษำคน-
ภำษำธรรม วิธีกำรสอนให้ธรรมชำติเป็นผู้สอน และวิธีกำรสอนด้วยกำรปฏิบัติให้เห็น 
  ๔.๕.๒.๑ วิธีกำรสอนอย่ำงมีเหตุผล 
  พระสุชำติ ปญฺญำทีโป ได้ให้ควำมเห็นว่ำ พระอำจำรย์พุทธทำส จะสอนใช้แนว
วิทยำศำสตร์ สอนแบบมีทีมำที่ไป ไม่พูดลอยๆ มีที่อ้ำงอิง จะพูด พระพุทธองค์ใช้หลักอริยสัจ ๔ สอน
ว่ำ “สอนว่ำปัญหำหรือทุกข์คืออะไร ทุกข์มำจำกอะไร ดับทุกข์เป็นอย่ำงไร อยู่อย่ำงไรจึงจะไม่เป็น
ทุกข์ สรุปสั้นๆ คือ-จำก-เพ่ือ-โดย ท่ำนแสดงธรรม อธิบำยอย่ำงเป็นเหตุเป็นผล เป็นวิทยำศำสตร์อยู่
ในตัว” และท่ำนยังกล่ำวเสริมอีกว่ำ “อันนี้ก็ชัดเจนอยู่แล้วว่ำ เป็นหลักเหตุผลอยู่ในตัว และก็เรื่อง
อริยสัจ ๔ คืออะไร จำกอะไร เพ่ืออะไร โดยวิธีใด  ทุกข์เกิดจำกเหตุอย่ำงนี้”  
  พระสิงห์ทอง เขนิโย กล่ำวว่ำ วิธีกำรสอนให้เรียนจำกของจริง ปฏิบัติเอง พิสูจน์ได้ 
เป็นเรื่องที่ยิ่งกว่ำเหตุผล เช่น ถ้ำร้อนใจ ก็เป็นนรกทันที ดีใจ สบำยใจ ก็เป็นสวรรค์ทันที ถ้ำเหนือขึ้น
ไป ก็ไม่มีดีไม่มีชั่ว ไม่มีอะไรที่จะปรุงแต่งได้ มีศีลสมบูรณ์ ก็ท ำให้สมำธิเกิดขึ้นอย่ำงมั่นคง จึงท ำให้
ปัญญำเกิด แบบนี้ก็พิสูจน์ได้ เป็นวิทยำศำสตร์เช่นกัน 
  พระทวี จนฺทสโร ให้ควำมเห็นว่ำ วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำสเป็นวิทยำศำสตร์ ท่ำน
สอนเรื่องธรรมะในฐำนะที่เป็นวิทยำศำสตร์ วิธีกำรของท่ำนพุทธทำสจะแก้ที่ต้นเหตุ เช่นเดียวกับ
วิธีกำรแก้ปัญหำของพระพุทธเจ้ำ 
  ๔.๕.๒.๒ วิธีกำรสอนแบบกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ 
  พระสิงห์ทอง เขนิโย ให้ควำมเห็นว่ำ ท่ำนพุทธทำสสอนอย่ำงตรงไปตรงมำ สอนให้
ปฏิบัติ ให้ได้ผลออกมำ เป็นวิทยำศำสตร์ตอนที่เรำไปปฏิบัติ ครบทั้ง สุตะมยปัญญำ จินตำมยปัญญำ 
และภำวนำมยปัญญำ ถ้ำท ำแบบในได้ พุทธภำวะก็เกิดขึ้นในใจตน ศำสนำก็เกิดขึ้นในใจของคนๆ นั้น 
เช่นกำรฝึกอำนำปำนสติ เมื่อปฏิบัติในขั้นกำย รู้ลมหำยใจสั้น หำยใจยำว รู้กำยทั้งปวง ท ำให้กำย
สังขำรระงับ จนแน่วแน่ จนเกิดปิติเป็นผลขึ้นมำ นั่นคือวิทยำศำสตร์ ไม่ใช่ปิติแบบกำรคำดคะเน 
  พระดุษฎี เมธงฺกุโร แสดงควำมเห็นไว้ว่ำ “ในยุคนั้นทุกคนสนใจวิทยำศำสตร์ ท่ำนว่ำ
พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์ทำงจิต เรื่องวิทยำศำสตร์ทำงวัตถุพิสูจน์กันไปตรงบ้ำงไม่ตรงบ้ำง แต่ทำง
จิตท่ำนเชื่อว่ำตรง วิทยำศำสตร์เป็นกฎธรรมชำติทำงวัตถุ ธรรมะเป็นกฎธรรมชำติทำงจิต ” และ 
“สมำธิของท่ำนก็เป็นวิทยำศำสตร์ อำนำปำนสติ ท่ำนพุทธทำสเรียกว่ำเป็นวิทยำศำสตร์ของกำร
หำยใจ ถ้ำหำยใจยำวร่ำงกำยจะผ่อนคลำย ถ้ำหำยใจสั้นร่ำงกำยจะกระสับกระส่ำย ไม่นิ่ง ถ้ำหำยใจ
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ยำวควำมดันโลหิตจะลดลง เลือดหยุดไหลได้ มีในหนังสืออำนำปำนสติกับกำรใช้ประโยชน์ใน
บ้ำนเรือน เป็นกำรฝึกสมำธิแบบวิทยำศำสตร์ 
  ๔.๕.๒.๓ วิธีกำรสอนแบบภำษำคนภำษำธรรม  
  พระสุชำติ ปญฺญำทีโป กล่ำวว่ำ ท่ำนพุทธทำสใช้วิธีกำรสอนแบบภำษำคน-ภำษำ
ธรรม แบบภำษำคน คือปุคคลำธิษฐำน ส่วนแบบภำษำธรรม คือธรรมำธิษฐำน ไม่อ้ำงอิงบุคคล 
พระพุทธเจ้ำแบบภำษำคนคือ พระพุทธเจ้ำในประวัติศำสตร์ ส่วนพระพุทธเจ้ำในภำษำธรรมคือ พระ
ธรรมวินัย ดังพระพุทธพจน์ว่ำ “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรำ ผู้ใดเห็นเรำ ผู้นั้นเห็นธรรม” อีกตัวอย่ำง
คือ พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ อำสวะที่ยังเรำให้เกิดเป็นเทวดำ เป็นยักษ์ เป็นมนุษย์ นั้น เรำละได้แล้ว เรำได้
ท ำให้เหมือนตำลยอดด้วนแล้ว แต่ให้เรียกพระองค์ว่ำ เป็น “พุทธะ” 
  พระสิงห์ทอง เขนิโย มีควำมเห็นว่ำ ควำมหมำยแบบภำษำคน เช่นสวรรค์อยู่บนฟ้ำ 
เรำไปสัมผัสไม่ได้ เป็นกำรเดำเอำ ไม่เคยไป แต่ถ้ำถำมว่ำ ถ้ำร้อนใจเหมือนไฟเผำ เปรียบเหมือนนรก 
ซึ่งเรำเคยไปมำแล้ว สัมผัสได้จริง ก็มีควำมเป็นวิทยำศำสตร์แบบนี้ ไฟจะเกิดนรกจะเกิด ก็อยู่ที่ตำ หู
จมูก ลิ้น กำย ใจ 
  พระดุษฎี เมธงฺกุโร แสดงควำมเห็นว่ำ พุทธประวัติมี ๓ แบบ ๑) แบบโบรำณทุกอย่ำง
เป็นปำฏิหำริย์ จำกในปฐมสมโพธิ พระพุทธเจ้ำเหำะได้ มียมกปำฏิหำริย์ เชื่อด้วยศรัทธำว่ำเป็นจริง , 
๒) พวกที่ปฏิเสธเรื่องปำฏิหำริย์ เป็นเรื่องโบรำณคดี  และ ๓) ท่ำนพุทธทำสอธิบำยแนวใหม่ เช่น
พระพุทธเจ้ำประสูติแล้วเดินได้ ๗ ก้ำว หมำยควำมถึง กำรเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้ำไปใน ๗ 
แคว้น หรือหมำยถึง โพชฌงค์ ๗ เป็นกำรอธิบำยเชิงสังคม เชิงธรรมะ เรื่องหินสลัก แสดงควำมว่ำง
แทนพระพุทธเจ้ำ และท่ำนพุทธทำสอธิบำยปฏิจจสมุปบำทเป็นเรื่องขณะจิต เป็นเรื่องที่พิสูจน์ได้ 
ถ้ำปฏิจจสมุปบำทที่อธิบำยแบบ ๓ ชำติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่อธิบำยโดยพระพุทธโฆษำจำรย์นั้น 
เป็นเรื่องที่พิสูจน์ไม่ได้ เป็นแนวคิดทำงฮินดู  ในพระไตรปิฎกมีสอนเรื่องแบบขณะจิตมีสอนมำกกว่ำ   
ซึ่งแต่เดิมได้มีกำรอธิบำยไว้แล้ว ที่เรียกว่ำ ควำมหมำยแบบ “ปุคคลำธิษฐำน” และ “ธรรมำธิษฐำน” 
เป็นคติคนโบรำณ เช่น “สวรรค์ในอก นรกในใจ” ซึ่งท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยเพ่ิม คิดค ำใหม่ กระชับ
และเข้ำใจง่ำย เป็น “ภำษำคน” และ “ภำษำธรรม” ตำมล ำดับ ซึ่งมีส่วนสนับสนันท ำให้เป็น
กำรศึกษำอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์  
  ควำมเห็นของ โรเบิร์ต เดวิด ลำร์สัน (อดีตสันติกโรภิกขุ) เกี่ยวกับภำษำคน-ภำษำ

ธรรม กำรสอนระดับภำษำคน มีประโยชน์ระดับศีลธรรม ถ้ำปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง เป็นเรื่องที่ดี แต่ถ้ำ

เชื่อแล้วขี้เกียจปฏิบัติชำตินี้ รอชำติหน้ำ แบบนี้เรียกว่ำโง่  ซึ่งท่ำนกล่ำวอีกด้วยว่ำ “ในควำมเห็นผม  

ผมรู้สึกว่ำท่ำนอำจำรย์พุทธทำสได้อธิบำยไว้ชัดเจน ในเรื่องหลักๆ เกือบครบ เช่น อนัตตำ สุญญตำ 

ปฏิจจสมุปบำท ขันธ์ ๕”   



๑๔๓ 

 

  ค ำพูดของท่ำนพุทธทำสที่น่ำประทับใจ คือ “ท่ำนอำจำรย์พูดว่ำ ธรรมะอธิบำยไม่ยำก 

ถ้ำไม่มีคน ถ้ำมีคน อธิบำยยำก ผมชอบประโยคนี้ ถ้ำพูดภำษำคน ในที่สุดมันสลับซับซ้อน แต่ถ้ำพูด

เรื่องขันธ์ ขันธ์ที่ถูกยึดถือ ขันที่ไม่ถูกยึดถือ พูดเป็นกลไกตำมธรรมชำติ มันจะพูดง่ำยกว่ำแต่ถ้ำไปรู้สึก

ว่ำกลไกของฉัน ควำมรู้สึกฉันเกิด ควำมรู้สึกฉันดับ มันเรื่องยุ่งแต่ถ้ำไปรู้สึกว่ำกลไกของฉัน ควำมรู้สึก

ฉันเกิด ควำมรู้สึกฉันดับ มันเรื่องยุ่ง” 

  กล่ำวโดยสรุป ผู้เชี่ยวชำญผู้เป็นศิษย์ท่ำนพุทธทำส ทั้ง ๖ รูป/คน มีควำมเห็นตรงกัน
ว่ำ เท่ำที่ท่ำนได้ศึกษำเรียนรู้ในสิ่งที่ท่ำนพุทธทำสสอนเรื่องภำษำคน-ภำษำธรรม ท่ำนพุทธทำสได้
อธิบำยควำมหมำยค่อนข้ำงจะครอบคลุม ทุกๆเรื่องแล้ว น่ำจะครบถ้วน ไม่น่ำจะมีค ำไหน เรื่องไหน ที่
ท่ำนยังไม่ได้อธิบำยไว้ เรื่องที่เข้ำใจได้ยำกกล่ำวได้ว่ำ แทบจะทั้งหมด ท่ำนพุทธทำสได้อธิบำยให้เป็น
ภำษำธรรมแล้ว ท ำให้เข้ำใจได้ง่ำยแล้ว รับรู้ได้จำกประสบกำรณ์ตนเองที่เคยได้รับ  
  ๔.๕.๒.๔ วิธีกำรสอนให้ธรรมชำติเป็นผู้สอน 
  พระทวี จนฺทสโร ได้แสดงควำมเห็นเรื่องควำมเป็นครูของท่ำนพุทธทำสว่ำ ที่จริงแล้ว
ธรรมชำตินั้นคือครูสอน ธรรมชำติสอนได้ดีกว่ำครู มีควำมผิดเป็นครู มีหมำ แมว ไก่ ก็เป็นครู ควำม
เจ็บป่วยเป็นครู “ป่วยทุกทีเป็นทุกข์ทุกที” ควำมทุกข์มันสอน สอนให้เรำตำยให้เป็น ตำยก่อนตำย ถ้ำ
เรำยังดับทุกข์ไม่ได้ เพรำะว่ำยังมีตัวกู 
  พระดุษฏี เมธงฺกุโร ให้ควำมเห็นไว้ว่ำ ท่ำนพุทธทำสสอนให้อยู่เป็นเกลอกับธรรมชำติ 
เรื่องป่ำไม้ ไม้สูงกับไม้เตี้ยจะต้องพ่ึงพำกัน ไม้ใหญ่บังแสดงแดด ไม้เล็กคลุมดิน  เรียกหลักธัมมิกสังคม 
ซึ่งเป็นวิทยำศำสตร์ ได้จำกกำรสังเกตุธรรมชำติ ควำมเป็นอยู่ของชุมชน พ่ึงพำกันอย่ำงไร จึงน ำมำ
สอนให้ใช้เป็นหลักในกำรปกครอง 
  ๔.๕.๒.๕ วิธีกำรสอนด้วยกำรปฏิบัติให้เห็น 
  พระสิงห์ทอง เขนิโย ให้ควำมเห็นว่ำ ท่ำนพุทธทำสมีควำมเป็นปกติ มีใครมำพบก็ไม่
เห็นมีอำรมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นกำรสอน แสดงกำรปฏิบัติเป็นตัวอย่ำง เป็นครู ให้ศิษย์เห็น เห็นควำมไม่
หวั่นไหวต่อโลกของท่ำนพุทธทำส นำยกรัฐมนตรีจะมำพบท่ำน ก็ไม่เห็นท่ำนควำมตื่นเต้น มีแต่ควำม
เป็นภำวะปกติ เป็นผู้มีศีลคือควำมปกติ คือครู ไม่มีอำรมณ์หวั่นไหว เรียกว่ำมีสมำธิ มีควำมรอบรู้ 
สำมำรถจัดกำรได้อย่ำงถูกต้อง โดยไม่ขัดแย้ง นั่นคือปัญญำ กิจวัตรประจ ำวันของท่ำนพุทธทำส ท่ำน
ปฏิบัติ โดยท ำให้เห็นว่ำ “ท ำงำนทุกชนิดด้วยจิตว่ำง” 
  พระทวี จนฺทสโร แสดงควำมคิดเห็นว่ำ ท่ำนพุทธทำสท ำให้ดูเป็นตัวอย่ำง แสดงให้
เห็น ให้ผู้เรียนปฏิบัติตำม จะได้มีตัวเรำเองเป็นครูเรำเอง  
 สรุปควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ มีควำมเห็นว่ำ ควำมโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของวิธีกำรสอน
หลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส คือ วิธีกำรสอนอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์ ได้แก่ วิธีกำรสอนอย่ำงมี



๑๔๔ 

 

เหตุผล มีหลักกำรในกำรตัดสินใจเชื่อถือตำมหลักกำลำมสูตร สอนให้พิสูจน์ทดลองให้เห็นด้วยตนเอง 
สอนให้อยู่เป็นเกลอกับธรรมชำติ เรียนรู้จำกธรรมชำติ  และกำรอธิบำยควำมหมำยแบบภำษำคน-
ภำษำธรรม  
 จำกกำรศึกษำวิเครำะห์วิเครำะห์วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส ในกำรสอนหลักพุทธธรรม
ทีส่ ำคัญบำงหลักธรรมได้แก่ หลักอิทัปปัจจยตำ-ปฏิจจสมุปบำท หลักอริยสัจ ๔ อตัมมยตำ และอำนำ
ปำนสติภำวนำ แล้วนั้น พบว่ำ ทั้งหลักกำร และวิธีกำร ที่ใช้ในกำรสอนนั้น สอดคล้อง เป็นไปตำม
หลักกำร และวิธีกำร ทำงวิทยำศำสตร์ เช่นเดียว  ควำมเห็นของท่ำนผู้เชี่ยวชำญ ผู้ที่ได้รับกำรสอน
โดยตรงจำกท่ำนพุทธทำส ด้วยวิธีกำรสอนด้วยกำรบรรยำย กำรสนทนำธรรม กำรอ่ำนหนังสือที่ท่ำน
พุทธทำสเขียน กำรเรียนรู้จำกธรรมชำติในขีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวสวนโมกข์ กำรปฏิบัติธรรมด้วย
กำรปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำ กำรปฏิบัติด้วยกำรท ำงำนในแต่ละวันตำมหน้ำที่ของแต่ละบุคคล  
ตลอดจนกำรท ำงำนร่วมกับท่ำนอำจำรย์พุทธทำส  โดยที่ท่ำนผู้เชี่ยวชำญ ทั้ง ๖ รูป/คน มีควำมเห็นไป
ในทำงเดียวกันว่ำ ท่ำนพุทธทำสมีวิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมเป็นไปตำมหลักวิทยำศำสตร์ 
 
๔.๖  รูปแบบการสอนหลักพุทธธรรมอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ของท่านพุทธทาสภิกข ุ  
 ท่ำนพุทธทำสได้น ำเสนอ และเทศน์สอนหลักพุทธธรรมว่ำไปเป็นไปตำมหลักวิทยำศำสตร์ 
ท่ำนจะแนะน ำให้ผู้ที่สนใจในธรรม ให้ได้รับควำมรู้ทั้งจำกกำรฟังธรรมะบรรยำย และกำรอ่ำนงำน
เขียนของท่ำน ตลอดจนได้แนะน ำให้ฝึกปฏิบัติซึ่งเป็นกำรทดลองให้ได้ผ่ำนประสบกำรณ์ด้วยตนเอง  
ท่ำนพุทธทำสมีวิธีกำรสอน กำรน ำเสนอหลักพุทธธรรมที่แตกต่ำงไปจำกครูบำอำจำรย์รุ่นก่อน 
โดยเฉพำะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง “พุทธศำสนำกับวิทยำศำสตร์” นั้น  ปรำกฏในหนังสือ
หลำยเล่ม ได้แก่ “ธรรมะในฐำนะวิทยำศำสตร์” “สมถวิปัสสนำแห่งยุคปรมำณู” และ“อตัมมยตำ
ประยุกต์” เป็นต้น กำรสอนเรื่องนรก-สวรรค์ ว่ำ “นรกไม่ได้อยู่ใต้ดิน-สวรรค์ไม่ได้อยู่บนฟ้ำ แต่
สวรรค์-นรกนั้นอยู่ที่ใจเรำ”  
 กำรสอนเรื่องภพภูมิทั้ง ๓๑ ว่ำมีได้ในคนเดียวกันในชำตินี้นี่เอง สำมำรถเลื่อนระดับจิต
ขึ้น-ลง ไป-มำ ได้หลำยภพภูมิในวันเดียวกัน ท ำให้เรื่องเหล่ำนี้สำมำรถเห็นตำมจริงได้เองด้วยจิตใจ 
กำรสอนแบบเดิม ว่ำนรกอยู่บนดิน สวรรค์อยู่บนฟ้ำ ถ้ำท ำชั่วตำยไปจะตกนรก อบำยภูมิทั้ง ๔ ถ้ำท ำดี
จะได้ไปเป็นเทวดำ อยู่บนสวรรค์ มี ๖ ชั้น หรือเป็นชั้นพรหม (รูปพรหม ๑๖ และอรูปพรหม ๔) กำร
สอนให้เข้ำใจในลักษณะเช่นนี้ คนในยุคปัจจุบัน ยุควิทยำศำสตร์ก้ำวหน้ำเช่นนี้ ท ำให้มองดูเป็นเรื่อง
ลึกลับเหนือธรรมชำติ และขัดกับหลักวิทยำศำสตร์  แต่กำรสอนในลักษณะ “ภำษำคน-ภำษำธรรม” 
ของท่ำนพุทธทำสนั้น จะท ำให้เห็นได้ชัดเจนว่ำ พุทธศำสนำสำมำรถอธิบำยหลักค ำสอนในระดับ
ศีลธรรม (ภำษำคน) และระดับโลกุตระธรรม (ภำษำธรรม)  ท ำให้เข้ำใจได้อย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์  



๑๔๕ 

 

 ซึ่งกำรสรุปรูปแบบวิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส จะได้แสดงหลักกำร 
เป้ำหมำย และวิธีกำร ไว้อย่ำงครบถ้วน เท่ำกับว่ำ ได้ระบุถึง วิธีกำรสอนนี้มีเป้ำหมำยหรือมีประโยชน์
อย่ำงไร ซึ่งเป็นกำรแสดงเนื้อหำตำมหลักกำรของอริยสัจ ในข้อที่  ๓ และ วิธีกำรนี้มีวิธีกำรสอน เป็น
ขั้นตอนอย่ำงไร  ซึ่งเป็นกำรแสดงเนื้อหำตำมหลักกำรของอริยสัจ ในข้อที่ ๔  ส ำหรับกำรแสดงเนื้อหำ
ตำมหลักกำรของอริยสัจ ในข้อที่ ๑ ว่ำ วิธีกำรสอนนี้คืออะไร นั้น จะได้สรุปเป็นค ำนิยำมไว้ว่ำ 
“วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส หมำยถึง วิธีกำรที่ท ำให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ในกำร
เรียนรู้หลักควำมจริงของธรรมชำติเกี่ยวกับกำรเกิดทุกข์และกำรดับทุกข์ ด้วยวิธีกำรอย่ำงมีเหตุผล 
พิสูจน์ให้เห็นประจักษ์แก่ใจ และวิเครำะห์ผลกำรปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
 
 ๔.๖.๑  รูปแบบของวิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำสภิกขุ 
    (๑) มีหลักกำรว่ำด้วยหลักเหตุผล ได้แก่ ทุกสิ่งล้วนเกิดแต่เหตุปัจจัย, หลักกำรพิสูจน์
ควำมจริงตำมวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์, หลักกำรแห่งกำรได้รับประโยชน์ของผู้เรียน และหลักกำรสอน
ตำมแนวทำงของพระพุทธเจ้ำ ได้แก่ ๑) หลักอริยสัจ (คืออะไร, จำกอะไร, เพื่ออะไร, โดยวิธีกำรใด),      
๒) หลักธรรมลักษณะ ๘ (ลักษณะ-ประเภท-อุปมำ-สมุทัย-อัฏฐังคมะ-อัสสำทะ- อำทีนวะ-นิสสรณะ), 
และหลักปฏิจจสมุปบำท ซึ่งแสดงถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหลักธรรม ควำมสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นเหตุ
ปัจจัยกับสิ่งที่เป็นผลที่เกิดจำกเหตุปัจจัยนั้น 
   (๒) มีเป้ำหมำยของกำรสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จำกกำรปฏิบัติตำม
หลักธรรมค ำสั่งสอนที่เป็นไปเพ่ือควำมดับทุกข์ ทั้งประโยชน์ในเบื้องต้น (ในปัจจุบัน, หรือในชำตินี้),  
ประโยชน์ในท่ำมกลำง (ในอนำคต, หรือในชำติหน้ำ), และประโยชน์อย่ำงยิ่ง (กำรบรรลุนิพพำน)๗๓ 
และกำรได้รับผลในชั่วขณะจิตที่ปรำศจำกกิเลส ไม่มีควำมหมำยแห่งตัวตน เรียกว่ำ เป็นรสนิพพำนที่นี่
และเดี๋ยวนี้ หรือนิพพำนชิมลอง หรือเรียกว่ำ นิพพุติ 
   (๓) วิธีกำร๗๔ที่ใช้ในกำรสอน เป็นวิธีกำรหรือระบบกำรสอนแบบวิธีทดลองทำงพุทธ
ศำสตร์หรือวิทยำศำสตร์ ที่ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนก ำหนดปัญหำ, ขั้นตอน
ตั้งเป้ำหมำย (จุดประสงค์และประโยชน์ที่จะได้รับ), ขั้นตอนกำรสอนภำคทฤษฎีหรือหลักกำรจำกกำร

                                                           

   ๗๓ เป้ำหมำยของกำรสอนเรื่องปฏจิจสมุปบำท พิจำรณำจำก “อวิชชำดบัไปไม่เหลือด้วยวิรำคะ กอง
ทุกข์ท้ังมวลดับไป”  “เมื่อเบื่อหนำ่ย คลำยก ำหนัด จึงหลดุพ้น จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดวำ่ หลุดพ้นแล้ว” “ชำติสิ้นแล้ว 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล่ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป” (ดูรำยละเอยีดใน  ส .นิ. 
(ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖.) 
   ๗๔ “วิธีกำร” หมำยถึง วิธีปฏิบัติตำมหลักกำรเป็นข้ันตอนอย่ำงมีระบบ (รำชบัณฑิตยสถำน, 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหำนคร : นำนมีบุ๊กพับลเิคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้ำ 
๑๑๒๑.) 



๑๔๖ 

 

อ่ำน-กำรฟังแบบกำรสรุปควำม ขั้นตอนกำรสอนภำคทฤษฎีแบบรำยละเอียด, ขั้นตอนกำรสอน
ภำคปฏิบัติ (กำรศึกษำทดลองจำกของจริง สิ่งที่ปรำกฏอยู่จริงในปัจจุบัน และตรวจวัดด้วยกำรรับรู้
ทำงใจ), ขั้นตอนสรุปและวิเครำะห์ผลที่ได้รับจำกกำรปฏิบัติ และมีวิธีกำรอธิบำยหลักธรรมหรือ
ค ำศัพท์ ให้เห็นตำมจริงได้ เข้ำใจได้ พิสูจน์ได้ เรียกว่ำ วิธีกำรอธิบำยด้วยภำษำคน-ภำษำธรรม 
   (๔) ใช้กำรสอนหลำกหลำยวิธี๗๕ ได้แก่ จ ำแนกได้ ๓ กลุ่ม คือ (๑) วิธีใช้ค ำพูด ได้แก่ 
กำรบรรยำย สนทนำ สำธิต อภิปรำย ประชุม, (๒) วิธีใช้งำนศิลปะ ได้แก่ ภำพวำดปริศนำธรรม และ
งำนปูนปั้นภำพพุทธประวัติ, (๓) วิธีฝึกกำรปฏิบัติ ได้แก่ กำรสอนกำรปฏิบัติธรรม (อำนำปำนสติ
ภำวนำ), กำรสอนด้วยกำรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำง  
 สรุปวิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมตำมหลักวิทยำศำสตร์ของท่ำนพุทธทำสภิกขุ สำมำรถ
น ำเสนออย่ำงเป็นรูปแบบตำม “วิธีทำงวิทยำศำสตร์” แบ่งได้เป็น ๕ ขั้นตอน   ดังนี้ 
 ๑) ก ำหนดหัวเรื่องที่สอน ควำมส ำคัญ และมูลเหตุของปัญหำ (Subject and Rationale)  
เพ่ือให้ทรำบถึงเรื่องที่จะสอนนั้น เป็นเรื่องอะไร มีลักษณะอย่ำงไร มีควำมส ำคัญ ควำมจ ำเป็นเพียงใด
ต่อกำรศึกษำเรียนรู้ มีมูลเหตุ ที่มำ ควำมเป็นมำอย่ำงไร 
 ๒) สร้ำงฉันทะกำรเรียนรู้ ด้วยกำรแจ้งจุดประสงค์และประโยชน์กำรเรียนรู้ (Inspire by 
informing the Purposes and Benefits) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจในกำรเรียนรู้ ซึ่งจะน ำมำซึ่ง
ควำมตั้งใจในกำรเรียนรู้ 
 ๓) อธิบำยเนื้อหำโดยสรุปตำมหลักอริยสัจ ๔ และอธิบำยเนื้อหำโดยละเอียดด้วย
หลักธรรมลักษณะ ๘ หลักปฏิจจสมุปบำท และแนวคิดภำษำคน-ภำษำธรรม (Explain by 
Ariyasacca, Describe with 8- Dhamma Characteristics, Paticcasamuppada and Concept 
of People Language-Dhamma Language)  ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ทั้งในมุมกว้ำง อย่ำงรอบด้ำน 
ทุกแง่ทุกมุมอย่ำงลึกซึ้ง  
 ๔) แนะน ำกำรปฏิบัติ ด้วยกำรทดลองปฏิบัติ พิสูจน์ให้รู้แจ้งเห็นจริง (Laboratory 
Instruction for the Insight)  เพ่ือได้รับประสบกำรณ์ด้วยตนเอง พิสูจน์ในควำมรู้ที่บอกสอน จน
เป็นควำมรู้ที่เกิดข้ึนมำในตนเอง เป็นยถำภูตสัมมัปปัญญำ 
 ๕ ) กำรป ระ เมิ น กำรเรี ยน รู้ และสรุป ส ำระ ส ำคัญ ในกำรสอน  (Evaluate and 
Conclusion)  เพ่ือให้ผู้เรียนทรำบและประเมินตนเองว่ำ เมื่อศึกษำเนื้อหำให้รู้หลัก รู้จัก และรู้จ ำแล้ว 

                                                           

   ๗๕ “วิธี” หมำยถึง ท ำนอง หรือหนทำงที่จะท ำ; แบบ, แบบอย่ำง; กฎ, เกณฑ;์ คติ, ธรรมเนียม 
(รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครัง้ที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร : นำนมีบุ๊กพับลเิคชั่นส์, 
๒๕๔๖), หน้ำ ๑๑๒๑.) 



๑๔๗ 

 

น ำไปปฏิบัติ จนกระทั่งได้รับผลกำรปฏิบัติ อะไร อย่ำงไร จนรู้แจ้งว่ำ ผลกำรปฏิบัติในแต่ละขั้นตอน 
เป็นอย่ำงนี้ และจะต้องพัฒนำกำรปฏิบัติเพ่ือให้รับผลอย่ำงถึงที่สุดต่อไปอย่ำงไร 
 
๔.๗ การสังเคราะห์วิธีสอนหลักพุทธธรรมตามหลักวิทยาศาสตร์ 
 ดั งได้กล่ ำวแล้ วข้ ำงต้น  ว่ำ กำรสอน หรือ กำรอธิบำยหลักธรรม ค ำศัพท์ทำง
พระพุทธศำสนำ แบบภำษำคน-ภำษำธรรม ที่ท่ำนพุทธทำสคิดค้นไว้นั้น เป็นตัวอย่ำงหนึ่งของกำรสอน
หลักพุทธธรรมอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์  กำรศึกษำวิจัยนี้ จะได้น ำเสนอ แนวทำงกำรสังเครำะห์วิธีกำร
สอนหลักพุทธธรรมอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์ ซึ่งเป็นกำรผสมผสำนวิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส กับ 
วิธีกำรสอนทำงวิทยำศำสตร์ ร่วมกับกำรใช้วิธีกำรสอนแบบใหม่ตำมควำมถนัด ควำมสนใจ ควำมรู้
และประสบกำรณ์ของผู้สอน ซึ่งผู้สอน สำมำรถสังเครำะห์ขึ้นใหม่ได้ ตำมแนวทำงของตนเอง เพ่ือใช้
ในกำรสอนได ้
 วิธีกำรสอนแบบใหม่นี้ มีหลักกำรสอนและเป้ำหมำย เช่นเดียวกับพุทธวิธีกำรสอน กำร
สอนของท่ำนพุทธทำส และวิธีกำรสอนทำงวิทยำศำสตร์  กล่ำวคือ มีหลักกำรสอนเฉพำะเรื่องที่เป็น
ประโยชน์ เป็นเรื่องจริง มีเหตุผล พิสูจน์ได้ ด้วยกำรประจักษ์แจ้งแก่ใจ มีเป้ำหมำยเพ่ือกำรดับทุกข์ 
และมีวิธีกำรสอนให้ผู้เรียนได้รับประสบกำรณ์ตรง วิธีกำรสอนจำกของจริง ในที่นี้คือ รูป ร่ำงกำย วัตถุ
ของจริง ควำมรู้สึกจริงๆที่เกิดข้ึน และสภำวะจริงๆของจิต  โดยกำรสังเครำะห์วิธีสอนแบบกำรทดลอง
ทำงวิทยำศำสตร์ สังเกตุ บันทึกข้อมูล วิเครำะห์และสรุปผล ด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์  และมี
เครื่องมือส ำหรับกำรทดลองที่ส ำคัญคือ ค ำแนะน ำขั้นตอนกำรทดลองที่มีกำรประพันธ์เป็นร้อนกรอง
ประเภทกลอน ซึ่งอำจจะใช้สร้ำงเครื่องมือชนิดอ่ืนๆได้ ตำมควำมสำมำรถ ควำมถนัด ควำมสนใจ
เฉพำะของแต่ละบุคคล ได้แก่ เพลง เสียงดนตรี ภำพวำด งำนปั้น ละคร เกมส์คณิตศำสตร์ เป็นต้น 
 แนวคิดในกำรใช้บทกลอนเป็นเครื่องมือในกำรทดลอง ส ำหรับแนะน ำวิธีกำรทดลอง 
เพ่ือให้ผู้ทดลองเกิดควำมจดจ ำ ขั้นตอนวิธีกำรทดลองได้ง่ำยขึ้น และเพ่ือให้เกิดสุนทรียภำพทำงจิต
วิญญำณ ตำมแนวคิดของท่ำนพุทธทำส เกี่ยวกับเรื่อง “ปัจจัยที่ ๕” ว่ำ นอกเหนือจำก ปัจจัยทั้ง ๔ 
(อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย และยำรักษำโรค) ที่มีควำมจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งจัด
ว่ำเป็นปัจจัยในฝ่ำยร่ำงกำยเป็นหลัก แต่ทำงฝ่ำยจิตวิญญำณแล้ว ยังต้องกำรสิ่งประเล้ำประโลมใจ ซึ่ง
ท่ำนพุทธทำสให้ควำมส ำคัญว่ำ เป็นปัจจัยที่ ๕ ในกำรด ำรงชีวิต  จะเห็นได้ว่ำ ท่ำนพุทธทำสมีผลงำน
กำรประพันธ์ร้อยกรอง หลำยประเภท ได้แก่ กลอนสุภำพ กำพย์ฉบัง ๑๖ กำพย์ยำนี ๑๑ และโคลงสี่
สุภำพ  ซึ่งจ ำแนกได้ว่ำ เป็นวิธีกำรสอนวิธีใหม่วิธีหนึ่ง เรียกว่ำ วิธีกำรสอนโดยกำรสรุปควำมด้วยค ำ
กลอน๗๖  นอกจำกนี้ วิธีกำรสอนที่ใช้ควำมสำมำรถเฉพำะ ควำมถนัด ควำมสนใจเป็นพิเศษของผู้สอน

                                                           

   ๗๖ พระพุทธเจ้ำ ได้ทรงใช้ วิธีกำรสรปุโดยบทกลอน เป็นต้นแบบ ได้แก่ พุทธอุทำน เป็นต้น 



๑๔๘ 

 

นี้  จะช่วยให้กำรสอนเป็นธรรมชำติ ไม่ได้น ำเอำวิธีสอนของครูท่ำนอื่นมำเฉพำะ แต่เป็นวิธีใหม่ เป็นวิธี
เฉพำะตน  เป็นกำรสอนที่มีเอกลักษณ์ จะสร้ำงบรรยำกำศที่ดีในกำรเรียนกำรสอน ท ำให้กำรสอนมี
ประสิทธิภำพยิ่งขึ้น และผู้เรียน จะได้รับประโยชน์อย่ำงสมบูรณ์ 
 
 ๔.๗.๑ วิธีสอนหลักปฏิจจสมุปบำทภำคปฏิบัติ 
ชื่อวิธีสอน : วิธีกำรสอนหลักปฏิจจสมุปบำทภำคปฏิบัติ  โดยใช้วิธีกำรทดลองด้วยบทกลอนโต้ตอบ
ตนเอง  
หลักการและเหตุผล :  
 วิธีสอนแบบใหม่นี้ เป็นกำรผสมผสำนวิธีสอนของพระพุทธเจ้ำ วิธีสอนของท่ำนพุทธทำส 
และวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ สร้ำงสรรค์ร่วมกับกำรประพันธ์บทร้อยกรอง มีที่มำของแนวคิดจำกกำร
ทดลองทำงวิทยำศำสตร์ ที่ใช้ตนเองเป็นห้องทดลอง ใช้ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจริงๆในปัจจุบันขณะ เป็น
ข้อมูลที่ได้จำกกำรทดลองจริงด้วยตนเอง เรียกว่ำเป็นกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ทำงจิต ตำมแนวคิด
ของท่ำนพุทธทำส และเครื่องมือในกำรทดลอง คือ บทกลอนซึ่งมีค ำสัมผัส ท ำให้จดจ ำได้ง่ำย เป็น
วิธีด ำเนินกำรทดลอง และเฝ้ำดูอำกำรของปฏิจจสุปบำทที่เกิดขึ้นอย่ำงเป็นล ำดับ บันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นใน
จิตใจ ณ ขณะนั้น และพิจำรณำผลกำรทดลองและสรุปผล หลังจำกปฏิบัติตำมบทกลอนโต้ตอบจนจบ
กระบวนกำร 
จุดประสงค์การทดลอง :  เพ่ือศึกษำหลักปฏิจจสมุปบำทภำคปฏิบัติ ด้วยกำรสังเกตควำมรู้สึกที่
เกิดข้ึนขณะเกิดผัสสะ  
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง :  บทกลอน ๑๑, อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกำรเห็น กำรฟัง กำรได้กลิ่น กำร
รับรส กำรสัมผัสทำงร่ำงกำย และกำรสัมผัสทำงใจ, ขันธ์ทั้งห้ำของผู้ทดลอง 
วิธีการทดลอง :  
ตอนที่ ๑.๒ เปิดประตูทำงตำพำพบทุกข์ 
 (๑) ให้ผู้เรียนรู้ หยิบสิ่งของส่วนตัวมำดู เช่น สร้อยคอ แหวน นำฬิกำ เงิน เสื้อผ้ำ กระเป๋ำ 
รองเท้ำ เป็นต้น หรือให้ดูรูปภำพบุคคล สิ่งของ ที่รักที่ชอบ หรือที่ไม่รักไม่ชอบ (ส ำหรับกำรทดลอง  
เปิด/ปิดประตูทำงหู ให้เปลี่ยนเป็น เพลงที่ชอบและเพลงที่ไม่ชอบ เป็นต้น, กำรทดลอง เปิด/ปิดประตู
ทำงจมูก ให้ใช้ ดอกไม้ที่มีกลิ่นที่ชอบและที่ไม่ชอบ, กำรทดลอง เปิด/ปิดประตูทำงลิ้น ให้ใช้ อำหำร 
ขนม หรือผลไม้ ที่ชอบและที่ไม่ชอบ, กำรทดลอง เปิด/ปิดประตูทำงกำย ให้ใช้ วัตถุผิวหยำบกับผิว
ละเอียด, และกำรทดลอง เปิด/ปิดประตูทำงใจ ให้ใช้กำรหลับตำและนึกถึงสถำนที่ที่อยำกไปกับที่ไม่
อยำกไป) 
 (๒) รับรู้ควำมรู้สึกที่เกิดข้ึนขณะนั้นจริงๆ กับสิ่งที่ก ำลังมองดูอยู่ ว่ำพอใจ ไม่พอใจ หรือไม่
แน่ใจ หลังจำกนั้น ท ำให้มีควำมอยำก แบบกำมตัณหำ ภวตัณหำ หรือ วิภวตัณหำ หรือไม่อย่ำงไร   



๑๔๙ 

 

 (๓) บันทึกรำยละเอียดของเวทนำและตัณหำที่เกิดข้ึน  
 (๔) ถ้ำตัวเรำมีควำมอยำกเกิดขึ้นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง แล้วจึงตอบค ำถำม ปุจฉำ-วิสัชชนำ 
โต้ตอบในใจผู้ทดลองเอง ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น ว่ำเป็นไปตำม บทกลอนโต้ตอบนี้ หรือ ไม่ อย่ำงไร  แต่
ถ้ำเม่ือใดพบว่ำ ไม่มีควำมอยำกเกิดขึ้น ให้ไปท ำกำรทดลอง ตอนที่ ๑.๒ 
 (๕) สรุปผลกำรทดลอง ด้วยกำรตอบค ำถำมว่ำ จำกกำรทดลองครั้งนี้ ได้รู้จักควำมทุกข์
เป็นอย่ำงไร เหตุแห่งทุกข์คือ”ตัณหำ” เป็นอย่ำงไร  ซึ่งมีจุดเริ่มที่ “ผัสสะโง่”  เป็นเหตุปัจจัยแห่งทุกข์ 
ในแต่ละข้ันตอนอย่ำงไร สรุปผลตำมควำมจริงที่เกิดขึ้น จำกกำรทดลองครั้งนี้  
กำรทดลอง ตอนที่ ๒ เปิดประตูทำงตำพำพ้นทุกข์ 
 (๑) ให้ผู้เรียนรู้ หยิบสิ่งของส่วนตัวมำดู เช่น สร้อยคอ แหวน นำฬิกำ เงิน เสื้อผ้ำ กระเป๋ำ 
รองเท้ำ เป็นต้น  หรือให้ดูรูปภำพบุคคล สิ่งของ ที่รักท่ีชอบ หรือที่ไม่รักไม่ชอบ 
 (๒) รับรู้ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะนั้นจริงๆ กับสิ่งที่ก ำลังมองดูอยู่ ว่ำพอใจ ไม่พอใจ หรือไม่
แน่ใจ หลังจำกนั้น ท ำให้มีควำมอยำก แบบกำมตัณหำ ภวตัณหำ หรือ วิภวตัณหำ หรือไม่อย่ำงไร  ถ้ำ
พบว่ำไม่มีควำมอยำก หรือควำมอยำกจำงคลำยลงไปได้ ด้วยวิธีกำรใดวิธีกำรหนึ่ง หรือโดยใช้ “ธรรมะ 
๔ เกลอ” ได้แก่ สติ-สัมปัชชญะ-ปัญญำ-สมำธิ อย่ำงสมบูรณ์ กระทั่ง สักแต่ว่ำเห็น เห็นของสิ่งนั้น สัก
แต่ว่ำธำตุตำมธรรมชำติเท่ำนั้น  พิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยง ไม่คงทนในสภำพเดิมได้ ไม่มีตัวตนที่ถำวร 
(กฎไตรลักษณ์) เห็นควำมอิงอำศัยกันของธรรมในแต่ละข้อ เริ่มแต่ผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหำ และ
ตัณหำเป็นปัจจัยให้เกิดอุปำทำน เป็นต้น    
 (๓) บันทึกรำยละเอียดของเวทนำและตัณหำที่จำงคลำยลง ดับไป  
 (๔) หำกควำมอยำกใดๆไม่อำจเกิดขึ้นได้ แล้วจึงตอบค ำถำม ปุจฉำ-วิสัชชนำ โต้ตอบในใจ
ของผู้ทดลองเอง ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น ว่ำเป็นไปตำม ค ำกลอนโต้ตอบนี้ หรือ ไม่ อย่ำงไร   
 (๕) สรุปผลกำรทดลอง ด้วยกำรตอบค ำถำมว่ำ จำกกำรทดลองครั้งนี้ ได้รู้จักควำมดับไม่
เหลือแห่งทุกข์เป็นอย่ำงไร วิธีกำรแห่งกำรดับทุกข์เป็นอย่ำงไร  ซึ่งมีจุดเริ่มที่ “ผัสสะฉลำด” วิธีกำรที่
ใช้ดับทุกข์ เป็นไปตำมอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่ำงไร เป็นเหตุปัจจัยให้ถึงกำรดับทุกข์ ในแต่ละขั้นตอน
อย่ำงไร สรุปผลตำมควำมจริงที่เกิดขึ้น จำกกำรทดลองครั้งนี้  
 ๔.๗.๒ บทกลอนโต้ตอบตนเองส ำหรับกำรทดลองเรื่องปฏิจจสมุปบำท 
 ลักษณะค ำประพันธ์ เป็นค ำประพันธ์ประเภทร้อยกรอง เรียกว่ำ บทกลอน ๑๑  ซึง่
โครงสร้ำงคล้ำยกลอนสุภำพ (กลอน ๘) ใน ๑ บท มี ๔ บำท และมีสัมผัสนอกเช่นเดียวกับกลอน
สุภำพ  ส่วนที่แตกต่ำงคือ ใน ๑ บำท จะมี ๑๑ ค ำ (อำจจะมี ๑๐ หรือ ๑๒ ค ำ)  
  วืธีกำรอ่ำน สำมำรถอ่ำนแบบร้อยแก้ว ซึ่งไม่มีท ำนอง และอ่ำนแบบท ำนองเสนำะ
เช่นเดียวกับกลอนสุภำพ หรือจะอ่ำนแบบกำรขับเสภำ ก็ได้เช่นเดียวกัน  นอกจำกนี้ยังสำมำรถใส่
ท ำนองเช่นเดียวกับเพลงไทยลูกทุ่ง หรือเพลงไทยสำกลได้  มีข้อแนะน ำเพ่ิมเติมในกำรอ่ำนหรือกำร



๑๕๐ 

 

ร้องเพ่ือกำรภำวนำ ควรจะใช้น้ ำเสียงที่แตกต่ำงกัน  โดยที่ใน ๒ วรรคแรก ของแต่ละบท ซึ่งเป็นกำร
ถำม ให้ใช้น้ ำเสียงอย่ำงหนึ่ง  และในบำทที่ ๓ และ ๔ ของแต่ละบท ซึ่งเป็นกำรตอบ ให้ใช้อีกน้ ำเสียง
หนึ่ง จะท ำให้ผู้ทดลองได้รับควำมรู้สึกในกำรพูดคุยถำม-ตอบตนเอง ได้ดียิ่งขึ้น 

(๑) บทกลอนประกอบวิธีกำรทดลอง  
ตอนที่ ๑.๑ เปิดประตูทำงตำพำพบทุกข์ 
ตำมำเจอกับรูป เกิดเป็น วิญญำณทำงตำ   เมื่อสำมสิ่งนี้มำ พบกัน เรียกอะไรหนอ  
เรียกผัสสะทำงตำ มำรวดเร็ว ไม่รั้งรอ    เวทนำตัณหำ ล้อตำมมำ เป็นดั่งเงำ 
เมื่อรู้สึกพอใจ อยำกได้ อยำกเป็น อยำกมี   ไม่พอใจอยำกหนี อยำกท ำลำย จริงไหมเล่ำ  
เห็นจริงอยู่อย่ำงนั้น ฉันอยำกมี อยำกคว้ำเอำ  อุปำทำนตัวเรำ ของเรำ ยึดมั่นถือมี   
ภำวะก่อตัว เกิดเป็นตัวฉัน มำได้     เห็นแจ้งแก่ใจ ชำติใหม่ใช่ไหม มีในชำตินี้  
นี่คอืชำติภพ ในขณะจิต ใช่แล้วนี่  เป็นทุกข์ทุกท ีมีเสื่อมสลำย เศร้ำโศกร่ ำไร 
คิดว่ำกำยใจนี้ คือตัวฉัน ทุกข์นั้นตำมมำ    วำนนี้สุขอุรำ แตว่ันนี้หนำ ทุกข์ใจเคยไหม     
เหตุด้วย “อวิชชำ” เขลำเรื่องทุกข ์ดับได้อย่ำงไร    มีผัสสะครั้งใด ถ้ำไร้สติ ก็โง่เท่ำเดิม  
 
ตอนที่ ๑.๒ ปิดประตูทำงตำพำพ้นทุกข์ 
ตำมำเจอกับรูป เกิดเป็น วิญญำณทำงตำ    เมื่อสำมสิ่งนี้มำ พบกัน เรียกอะไรหนอ 
เรียกผัสสะทำงตำ มำรวดเร็วไม่ต้องรอ    เวทนำตัณหำ ล้อตำมมำ เป็นดั่งเงำ 
เมื่อรู้สึกพอใจ อยำกได้ อยำกเป็น อยำกมี    ไม่พอใจอยำกหนี อยำกท ำลำย ใช่ไหมเล่ำ  
สติรู้ดูควำมจริง ตัณหำกลำย จำงคลำยเบำ   อุปำทำนตัวเรำ ของเรำ ไม่ยึดมั่นหมำยมี  
ภำวะก่อตัว ให้เกิดเป็นตัวฉัน ไม่ได้     จึงดับชำติใหม่ ลงได้ใช่ไหม ในชำตินี้ 
ดับภพดับชำติ ในขณะจิต ได้แล้วนี่     ทุกข์ร้อนไม่มี แม้เสื่อมสลำย ไม่เศร้ำโศกใจ 
เห็นว่ำใจกำยนี้ ไม่ใช่ฉัน ทุกข์นั้นดับหมด    ได้ลิ้มชิมลองรส พระนิพพำน แจ้งแก่ใจไหม  
ด้วยมี “วิชชำ” รู้เรื่องทุกข์ดับทุกข์อย่ำงไร   มีผัสสะครำใด หลุดพ้นได้ ไม่โง่อีกเอย 
 ส ำหรับกำรทดลอง เปิดประตู และปิดประตู ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจ 
ให้เปลี่ยนแปลง บทกลอน ๑๑ โต้ตอบในบทแรก ตำมข้ำงล่ำงนี้ ส่วนอีก ๓ บทนั้น ใช้บทกลอน
เดียวกันทั้งหมด เช่นเดียวกับกำรทดลองเปิดประตูและปิดประตูทำงตำ 
 (๒) บทกลอนประกอบวิธีกำรทดลอง ตอนที่ ๒.๑ เปิดประตูทำงหูพำพบทุกข์ และ ตอนที่ 
๒.๒ ปิดประตูทำงหูพำพ้นทุกข์ 
หูมำเจอกับเสียง  เกิดเป็น วิญญำณทำงหู   สำมสิ่งจู่โจมมำ พบกัน เรียกอะไรหนอ  
เรียกผัสสะทำงหู  มำรวดเร็ว ไม่ต้องรอ    เวทนำตัณหำ ล้อตำมมำ เป็นดั่งเงำ 



๑๕๑ 

 

 (๓) บทกลอนประกอบวิธีกำรทดลอง ตอนที่ ๓.๑ เปิดประตูทำงจมูกพำพบทุกข์ และ 
ตอนที่ ๓.๒ ปิดประตูทำงหจมูกพำพ้นทุกข์ 
จมูกมำเจอกับกลิ่น เกิดเป็น วิญญำณทำงจมูก   สำมสิ่งรุกบุกมำ พบกัน เรียกอะไรหนอ  
เรียกผัสสะทำงจมูก มำรวดเร็ว ไม่ต้องรอ    เวทนำตัณหำ ล้อตำมมำ เป็นดั่งเงำ  
 (๔) บทกลอนประกอบวิธีกำรทดลอง ตอนที่ ๔.๑ เปิดประตูทำงลิ้นพำพบทุกข์ และตอนที่ 
๔.๒ ปิดประตูทำงลิ้นพำพ้นทุกข์ 
ลิ้นได้ลิ้มชิมรส  เกิดเป็น วิญญำณทำงลิ้น    สำมสิ่งบินโบกมำ พบกัน เรียกอะไรหนอ  
เรียกผัสสะทำงลิ้น มำรวดเร็ว ไม่ต้องรอ    เวทนำตัณหำ ล้อตำมมำ เป็นดั่งเงำ  
 (๕) บทกลอนประกอบวิธีกำรทดลอง ตอนที่ ๕.๑ เปิดประตูทำงกำยพำพบทุกข์ และตอน
ที ่๕.๒ ปิดประตูทำงกำยพำพ้นทุกข์ 
กำยได้สิ่งกระทบกำย เกิดเป็น วิญญำณทำงกำย   สำมสิ่งนี้ได้มำ พบกัน เรียกอะไรหนอ  
เรียกผัสสะทำงกำย มำรวดเร็ว ไม่ต้องรอ         เวทนำตัณหำ ล้อตำมมำ เป็นดั่งเงำ  
 (๖) บทกลอนประกอบวิธีกำรทดลอง ตอนที่ ๖.๑ เปิดประตูทำงใจพำพบทุกข์ และตอนที่ 
๖.๒ เปิดประตูทำงใจพำพ้นทุกข์ 
ใจเจอสิ่งกระทบใจ เกิดเป็น วิญญำณทำงใจ   สำมสิ่งนี้ได้มำ พบกัน เรียกอะไรหนอ  
เรียกผัสสะทำงใจ มำรวดเร็ว ไม่ต้องรอ    เวทนำตัณหำ ล้อตำมมำ เป็นดั่งเงำ.  
 
 ๔.๘   สรุปวิธีการสอนตามหลักวิทยาศาสตร์ของท่านพุทธทาสภิกขุ 
 เมื่อใช้หลักเกณฑ์กำรพิจำรณำวิธีกำรสอนตำมหลักวิทยำศำสตร์ โดยหลักกำรของกำร
พัฒนำควำมรู้ด้วยตนเองอย่ำงมีเหตุผล ด้วยกำรพิสูจน์ทดลองให้เห็นประจักษ์ด้วยประสำทสัมผัสทั้ง
ห้ำ ด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ พบว่ำวิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส เป็นวิธีสอนที่สอดคล้องตำมหลัก
วิทยำศำสตร์ ด้วยเหตุผลดังนี้  
   ๑) เป็นวิธีกำรเช่นเดียวกับกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ ได้แก่  วิธีกำรสอน
หลักปฏิจจสมุปบำทแบบขณะจิต ที่เริ่มต้นจำกผัสสะ และวิธีกำรสอนอำนำปำนสติภำวนำด้วยกำร
รับรู้ทำงใจ จำกควำมรู้สึกหรือสภำวะที่เกิดขึ้นจริง 
   ๒) ใช้วิธีกำรสอนเรื่องที่เป็นนำมธรรมให้เห็นได้ด้วยตำอย่ำงเป็นรูปธรรม โดยสื่อกำร
สอนที่เป็นรูปภำพปริศนำธรรม งำนประติมำกรรมภำพพุทธประวัติ และสระนำฬิเกร์ 
   ๓) มีวิธีกำรอธิบำยค ำสอนแบบเดิมที่ปถุชนไม่อำจเห็นได้ เช่น เรื่องนรกสวรรค์ ภพ
ภูมิต่ำงๆ ให้เข้ำใจได้ รู้สึกได้ด้วยประสบกำรณ์ท่ีเคยได้รับ ซึ่งเป็นวิธีกำรอธิบำยที่ท่ำนพุทธทำสเรียกว่ำ 
กำรอธิบำยแบบภำษำคน-ภำษำธรรม 



๑๕๒ 

 

   ๔) มีวิธีกำรสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะทำงวิทยำศำสตร์และเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ 
โดยที่วิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส จะท ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะทำงวิทยำศำสตร์ ได้แก่ กำรสังเกต กำร
วิเครำะห์ด้วยเหตุผล กำรตีควำมหมำย เป็นต้น 
   ๕) มีเหตุผลสนับสนุนจำกผู้เชี่ยวชำญผู้เป็นศิษย์ท่ำนพุทธทำส ที่ได้เคยได้รับกำรอบ
รบ กำรสอนโดยตรงจำกท่ำนพุทธทำส ซึ่งผู้เชี่ยวชำญทุกท่ำนได้ให้สัมภำษณ์ไว้ว่ำ ท่ำนพุทธทำสใช้
วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมตำมหลักวิทยำศำสตร์ ในแง่กำรสอนอย่ำงมีเหตุผล กำรพิสูจน์ได้ด้วยใจ 
กำรสอนให้ฝึกปฏิบัติทดลองด้วยตนเอง และใช้วิธีกำรสอนอย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์ในกำรสอนให้เรียนรู้
จำกของจริงทีม่องเห็นได้ด้วยตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ. 
 จึงได้สรุปว่ำ  วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำส เป็นวิธีกำรสอนที่ เป็น
วิทยำศำสตร์ ด้วยมีหลักกำรสอนอย่ำงมีเหตุผลและหลักกำรสอนด้วยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ มีวิธีกำร
สอนให้เห็นอย่ำงเป็นรูปธรรรม และยอมรับวิธีกำรพิสูจน์องค์ควำมรู้ โดยกำรปฏิบัติให้เห็นแจ้งแก่ใจ
ตนเอง ด้วยนิยำมควำมรู้ทำงพระพุทธศำสนำว่ำ เป็นวิทยำศำสตร์ทำงจิต 
 วิธีกำรสอนทำงวิทยำศำสตร์ เป็นวิธีที่อำศัยหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์ เป็นวิธีกำรสอนที่
ได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นวิธีกำรสอนที่ท ำให้ผู้เรียนมีทักษะและเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ ได้แก่ ทักษะ
กำรสังเกต กำรวิเครำะห์อย่ำงมีเหตุผล กำรตีควำมที่อำศัยทฤษฎีที่น่ำเชื่อถือ เป็นต้น  วิธีกำรสอน
หลักพุทธธรรมตำมหลักวิทยำศำสตร์ของท่ำนพุทธทำส จึงมีจุดแข็งเช่นเดียวกับวิธีสอนทำง
วิทยำศำสตร์ กำรใช้วิธีกำรสอนเช่นนี้ จะท ำให้เกิดกำรยอมรับ เชื่อถือ ในเนื้อหำที่สอน เมื่อผู้เรียนได้
น ำมำปฏิบัติเรียนรู้ เกิดเป็นควำมรู้ขึ้นมำในตน ที่เรียกว่ำ ยถำภูตสัมมัปปัญญำ   
 หำกมีประเด็นที่ พิจำรณำได้ว่ำ เป็นจุดอ่อนของกำรใช้หลักกำรและวิธีกำรทำง
วิทยำศำสตร์ มำเป็นแนวทำงในกำรสอนหลักพุทธธรรม กล่ำวคือ ควำมไม่สอดคล้องเรื่องเนื้อหำที่
สอน กำรใช้หลักกำรทำงวิทยำศำสตร์ ซึ่งวงกำรวิทยำศำสตร์ศึกษำเนื้อหำเรื่องธรรมชำติเฉพำะด้ำน
วัตถุ เป็นกำรพิสูจน์ทดลองให้เห็นเชิงประจักษ์ด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ หรือตรวจวัดด้วยเครื่องมือ
ทำงวิทยำศำสตร์ รับสัญญำณประเภทต่ำงๆ เช่น ควำมร้อน แสง สัญญำณไฟฟ้ำ ซึ่งสมำรถตรวจวัดได้
ด้วยเครื่องมือนั้นๆ แปลงสัญญำณออกมำเป็นสิ่งทีมองเห็นได้ เป็นกรำฟ รูปภำพ ตัวเลข เป็นต้น  แต่
ควำมรู้ทำงพระพุทธศำสนำ ที่สอนเรื่องทุกข์และกำรดับทุกข์ เป็นเรื่องทำงด้ำนจิตใจ ที่สอนให้พิสูจน์
ทดลองจำกสิ่งที่ปรำกฏขึ้นจริง เรียนรู้ให้เห็นได้โดยประจักษ์เช่นเดียวกัน ใช้อำยตนะทั้งหก โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่ง คือ กำรรับรู้ทำงใจ หรือมโนวิญญำณ  ซึ่งประเด็นนี้ วงกำรวิทยำศำสตร์ยังไม่ยอมรับ ดังนั้น
หำกใช้วิธีกำรพิสูจน์ที่ต้องเห็นได้ด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ เป็นเกณฑ์ จะท ำให้มีควำมเห็นแย้งได้ว่ำ 
วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำสนั้นไม่เป็นวิทยำศำสตร์ มีบำงส่วนที่เป็นไปตำมหลัก
วิทยำศำสตร์ ได้แก่ หลักกำรสอนอย่ำงมีเหตุผล และหลักกำรสอนตำมวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ แต่มี
บำงส่วนที่ไม่สอดคล้องคือ วิธีกำรพิสูจน์ให้เห็นประจักษ์ด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำ   



๑๕๓ 

 

 ประเด็นที่อำจมองได้ว่ำ เป็นจุดอ่อนหรือประเด็นควำมเห็นไม่สอดคล้อง ของกำรสรุปว่ำ 
วิธีกำรสอนหลักพุทธธรรมของท่ำนพุทธทำสเป็นวิทยำศำสตร์ แม้ว่ำจะมีควำมเห็นยืนยั นจำก
ผู้เชี่ยวชำญ ซึ่งเป็นศิษย์ท่ำนพุทธทำสก็ตำม นั้น หำกพิจำรณำว่ำ วิธีกำรพิสูจน์เห็นด้วยประสำทสัมผัส
ทั้งห้ำ น่ำจะมีข้อจ ำกัดในกำรพิสูจน์องค์ควำมรู้เฉพำะควำมรู้ที่เกี่ยวกับทำงวัตถุ  แต่ไม่อำจพิสูจน์องค์
ควำมรู้ที่เกี่ยวกับทำงด้ำนจิตใจ ได้แก่ ควำมรู้ในทำงพุทธศำสนำที่เกี่ยวข้องกับ ควำมทุกข์ ควำมรู้สึก
ไม่สบำยกำย ไม่สบำยใจได้ ซึ่งท่ำนพุทธทำส ได้ก ำหนดให้เห็นขอบเขตที่แตกต่ำงกันอย่ำงชัดเจนแล้ว
ว่ำ พุทธศำสนำเป็นวิทยำศำสตร์ แต่เป็นวิทยำศำสตร์ทำงจิต ในประเด็นนี้ ท่ำนจึง เห็นว่ำ กำรพิสูจน์
ให้เห็นโดยประจักษ์ จึงเป็นกำรพิสูจน์ให้เห็นได้ด้วยใจ ไม่ใช่เห็นได้ด้วยตำ  อย่ำงไรก็ตำม ด้วยลักษณะ
พิเศษของวิธีกำรสอนของท่ำนพุทธทำส ประเด็นหนึ่งคือ กำรสอนให้เห็นได้อย่ำงเป็นรูปธรรม เช่น 
กำรสอนหลักธรรมให้ปรำกฏ เป็นรูปภำพ เช่น ภำพอริยมรรคมีองค์แปด หรือ สระนำฬิเกร์ในกำรสอน
เรื่องนิพพำน นับว่ำเป็นควำมพยำยำมที่จะท ำให้ผู้เรียน เห็นลักษณะของนิพพำนอย่ำงเป็นรูปธรรม ได
เรียนรู้เรื่องอริยสัจ ๔ จำกรูปภำพ ที่เห็นได้กับตำ เห็นควำมสัมพันธ์ของอำยตนะหก ที่เป็นประตู จุด
เริ่มแห่งควำมทุกข์ เปรียบเป็นรูปพญำนำค ๖ เศียร กับ เรือ ๘ ล ำ คืออริยมรรคมีองค์แปด  ซึ่งท่ำน
พุทธทำสเน้นว่ำ เมื่อดูภำพแล้วต้องท ำควำมรู้สึกในใจ เมื่อดูภำพแล้วรู้สึกอย่ำงไร ให้เกิดควำมรู้ขึ้นมำ
แก่ใจ. 
 ควำมรู้ทำงพระพุทธศำสนำ กฎธรรมชำติที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบ กฎอิทัปปัจจยตำ ที่
เป็นเป็นกฎหลักใหญ่สุด ครอบคลุมไปทุกๆกฎ รวมถึงกฎวิทยำศำสตร์ทำงวัตถุทุกกฎ เมื่อพิจำรณำ
กฎอิทัปปัจจยตำ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลำยที่เป็นสิ่งไม่มีชีวิต เช่น วัตถุ สิ่งของ ทรัพย์สิน บ้ำนเรือน 
หรือ ร่ำงกำยของคน สัตว์ทั้งหลำย จะเห็นได้ว่ำ สิ่งทั้งหลำยย่อมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ เห็นควำมเป็น
อนิจจัง ของวัตถุทำงกำยภำพเหล่ำนั้น เห็นเป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภำวะเดิมไม่ได้ เห็นควำมไม่ใช่ตัวตนที่
แท้จริง เปลี่ยนไปมำอยู่ตลอดเวลำ เห็นได้ด้วยตำ ยกตัวอย่ำง “บ้ำน” อะไรที่เรียกว่ำ “ตัวตน”ของ 
บ้ำน พ้ืน เสำ หรือหลังคำ บ้ำนย่อมมีควำมเสื่อม มีควำมเปลี่ยนแปลงไป ไม่อำจอยู่ในสภำวะเดิมได้  
ดังนั้น หำกจะพิจำรณำ ศึกษำ หลักธรรมในพระพุทธศำสนำ ที่กล่ำวถึงเรื่องวัตถุ ย่อมสำมำรถพิสูจน์
ให้เห็นได้โดยประจักษ์แก่สำยตำ หรือด้วยประสำทสัมผัสทั้งห้ำได้  แต่หำกศึกษำเรื่องที่เกี่ยวกับควำม
ทุกข์ของคนเรำ ย่อมเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับจิตใจ จึงต้องใช้กำรพิสูจน์ด้วยใจเช่นกัน. 
 
 
   
 


